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Lacitta fragile /5

PSICOFARMACI
E ADOLESCENZA
CHE AUMENTO

Alessandra Corica

centointre anni. E
riguardairagazziele
ragazze che, nella Milano che

corre e chiede sempre di piti,
per riuscire a mantenere un
equilibrio tra scuolae
universita, amore e amici,
fanno ricorso ai farmaci.
Sedativi, ansiolitici, regolatori
dell’'umore.

L ’aumento & del 52 per

paginalv

Boom degli psicofarmaci
per “curare” 'adolescenza

Piu 52 per cento in tre anni nel consumo di antidepressivi e ansiolitici trail4 e i 19 anni

I punti =2

Il pericolo delle pastiglie
rubate a mamma e papa

1 Il consumo

Nel 2014 le confezioni di

psicofarmaci vendute,

dietro prescrizione medica, ai
ragazzitrail4 eil9 anni sono state
1.800. Tre anni dopo ilnumero &
salito a 2.890, con un aumento del
52 per cento

2 I farmaci
Ifarmaci piv diffusi trai

giovanissimi sono: sedativi,
ansiolitici, regolatori dell’umore e
antidepressivi e spesso sono
rubati negli armadietti dei genitori

Di che cosa stiamo parlando ©

C’ela citta degli scienziati (ce ne
occupiamo ogni sabato), ma
anche quella di chi ha bisogno di
aiuto: dal reparto Alzheimer del
Trivulzio e dalle cure per il disagio
psichico, dallarivincita diun
giovane che soffre della sindrome
di Asperger airagazzi che cercano
un futuro sul ring, il nostro viaggio
nella fragilita si chiude con “ilmale
di crescere” dei giovanissimi.
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L’aumento é del 52 per centoin tre
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anni. Eriguardairagazzieleragaz-
ze che, nella Milano che corre e
chiede sempre di pitl, per riuscire
amantenere un equilibrio tra scuo-
la e universita, amore e amici, fan-
no ricorso ai farmaci. Sedativi, an-
siolitici, regolatori dell’'umore: nel
2014 nelle farmacie della citta agli
adolescentitrail5eil9annile con-
fezioni che sono state vendute, die-
tro presentazione della ricetta ros-
sa, sono state 1.900, nel 2017 sono
diventate 2.890.

I dati sono quelli dell’Ats di cor-
so Italia, e accendono un faro su al-
cune fragilitd - quelle dei giovani
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di prendere la patente per uscire
dasolilasera, vivono il dilemma su
quale facolta universitaria sceglie-
re dopo il diploma - che fino a po-
chi anni fa erano pressoché scono-
sciute. «La fascia adolescenziale e
quella del giovane adulto, che arri-
vafino ai 25 anni, sono tra le piu de-
licate: in quel periodo si va incon-
tro a mutamenti importanti dal
punto di vista biologico, che han-
no riflessi notevoli anche sul fron-
te psichico. E un’area che fino a
qualche tempo era fa poco esplora-
ta. Ma sulla quale, adesso, le ricer-
che si stanno intensificando». Clau-
dio Mencacci, primario del diparti-
mento di Salute mentale del Fate-
benefratelli, gia presidente della
Societaitaliana di psichiatria, scuo-
te la testa: «L’adolescenza é il mo-

mento in cui tutto cambia: il cor-
po, la biologia, le abitudini. F inevi-
tabile che su un giovane uomo o
una giovane donna questo abbia
anche dei riflessi ben precisi dal
punto di vista psichico. Abbiamo
fatto delle stime, anche in base alle
previsioniinternazionali: solo a Mi-
lano, traigiovanitral3 e 25 anni ci
aspettiamo 38-40mila individui
con problematiche legate a distur-
bi affettivi moderati o gravi. Certo,
che poi questi necessitino di cure
farmacologiche é tutto da vedere».

Repubblicanelle ultime settima-
ne ha fatto un viaggio nella Milano
fragile, in cui sempre pii1 spesso si
ricorre all’'uso di psicofarmaci per
andare avanti. E curare disturbi
pill 0 meno gravi quali ansia e de-
pressione: 'aumento delle prescri-
zioni di questi medicinali peri gio-
vani, allora, rientra in un quadro
piti ampio di incremento nel ricor-
rere agli psicofarmaci che &€ comu-
ne a tutte le fasce d’eta. Eppure. E
proprio tra gli adolescenti nella fa-
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scia tra 15 e i 19 anni che questo
boom di consumi & piu che mai si-
gnificativo. Riguarda non solo i se-
dativi e i regolatori dell'umore, ma
anche gli antidepressivi e i neuro-
stimolanti, che riducono il senso
di stanchezza fisica e mentale: nel
2014 di questi ultimi le prescrizio-
ni erogate nelle farmacie della cit-
ta ai giovani erano 3.454. Nel 2016
sono diventate 3.775. Ma non solo:
secondo I'ultimo studio Espad sul
consumo delle sostanze illegali tra
gli adolescenti, condotto dai ricer-
catori del Cnr con questionari som-
ministrati agli studenti dei licei
(3.000 i ragazzi lombardi che han-
no risposto alla domande), I'l1,4
per cento dei giovani che frequen-
tanole scuole superioriin Lombar-
dia ha consumato nell’ultimo anno
almeno una volta uno psicofarma-
co. Senza alcun tipo di prescrizio-
ne o controllo medico, magari asso-
ciandolo all’'uso di alcol. In che mo-
do? Semplicemente aprendo I’ar-
madietto dei medicinali in casa, e
trovandolo li, poiché prescritto a
un familiare.

«In generale, traigiovanitrail3
ei25 anni, i disturbi del sonno so-
no presenti almeno nel dieci per
cento dei casi - spiega allora Men-
cacci, che sul tema della salute psi-
chicadei giovani, conil collega Gio-
vanni Migliarese, ha scritto il libro
Quando tutto cambia. La salute psi-
chica in adolescenza (Pacini Edito-
re) -. Spesso sono legati all’utilizzo
eccessivo delle nuove tecnologie,
come tablet e smartphone, che sul
cervello hanno un effetto analogo
a quello di alcune sostanze che
creano dipendenza, e alterano il
meccanismo del sonno. Quest’ulti-
mo, asua volta, incide sull’'umore e
sull’equilibrio, con conseguenti an-
sia e depressione: tutto si lega, in-
sommav. In un circolo vizioso diffi-
cile da spezzare.
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Disturbi del sonno

Tra le ragioni per le quali
anche i pib giovani fanno
ricorso agli psicofarmaci
cisono gli stati di ansia
el'uso eccessivo di
dispositivi elettronici tipo
tablet e smartphone che
possono alterare il ritmo
del sonno



