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LA MENTE VEDE NERO
E DIMENTICHI TUO FIGLIO
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GLI ESPERTI ASSOLVONO | GENITORI
Gli psichiatri Claudio Mencacci, direttore

del dipartimento di Neuroscienze del
Fatebenefratelli di Milano, e Sarah Yiola, giudice
onorario del Tribunale dei Minori di Brescia.
«Questi genitori vivono una disconnessione
delle funzioni della coscienzay, spiegano.

di Alessandra Gavazzi

na mattina come tante. Il risveglio,

la colazione, la bambina da prepa-

rare e da portare allasilo, la corsa

al lavoro in Comune. Una mattina

come lante che cambia per sem-
pre e irrevocabilmente la tua vita trasfor-
mandola nel peggiore degli incubi. Perché
tua figlia al nido non I'hai lasciata anche se
tu eri convinta di si, al cento per cento. I in-
vece € rimasta in auto, allacciata al seggioli-
no come quando siete uscite insieme di casa.
Sotto il sole feroce di questa fine primavera
che sembra gia estate piena la piccola ci e ri-
masta sei ore: non ha avuto scampo. Tamara
& morta cosi, a 18 mesi, passando dal sonno
alla morte in un abitacolo diventato una
trappola. “Dimenticata” dalla mamma Ilaria
Naldini, segretaria comunale di Castelfran-
co di Sopra, Arezzo. Una mamma che adesso
fa i conti con un‘indagine, si, ma per omici-
dio colposo, perché tutti, anche il pm An-
drea Claudiani, hanno capito che ¢ stata
davvero una assurda fatalita. Nessun dolo,
solo una dimenticanza fatale. Un blackout,
dicono ora. E cosi hanno detto tanti genito-
ri prima di llaria, visto che almeno un bim-
bo muore ogni anno in Italia nelle stesse
circostanze. Nel 2013 capito a Piacenza: al-
lora fu un papa, Andrea Albanese, a dimen-
ticare il figlio di due anni. Processato, fu
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PENSIERI, ANSIE, STRESS,
CALURA. «E LAMEMORIA,
COME UN P¢, D'IMPROVVISO
E SATURA: E IL BLACKOUT

DEL CERVELLQ», SPIEGALO
PSICHIATRA. E QUELLO

CHE PUO ESSERE ACCADUTO
ALLAMAMMA DI AREZZ0O

prosciolto perché si accerto che quel giorno
non era in grado di intendere e di volere.
Ora ha un solo fine: rendere obbligatorio
per legge un sensore collegato al seggiolino
in auto che dia l'allarme (vedi box). «Ma la
mia vita ¢ distruttas, disse quel padre com-
mentando la sentenza. E soprattutto quel
termine: “amnesia dissociativa”.
Un'espressione che fa paura perché pe-
sca in una terribile domanda di fondo: puo
capitare a tutti? Puo capitare anche a me?
«In realta no, si tratta di pochi casi circo-
scritti. La statistica, benché terribile, e li a
dimostrarlo», spiega lo psichiatra Claudio
Mencacci, direttore del dipartimento Neu-
roscienze del Fatebenefratelli di Milano.

TAMARA, L'ULTIMO TERRIBILE CASO
Castelfranco di Sopra (Arezzo). llaria Naldini,
38 anni, e la figlia Tamara, morta a 18 mesi:
la mamma I'ha lasciata in auto per sei ore.
Ora llaria & indagata per omicidio colposo.

«lecnicamente, quando parliamo di amne-
sia dissociativa intendiamo una disconnes-
sione delle funzioni normalmente integrate
nella coscienza, nella memoria e nella per-
cezione di sé. In pratica, la memoria va in
tilt. Non c’e nessuna implicazione etica in
tutto questo: gli atti che compiamo o non
compiamo semplicemente vengono buttati
nel cestino della nostra mentes. Come dire:
non ¢'¢ una colpa possibile, quella mamma,
quel papa non si sono dimenticati del figlio-
letto perché non I'amavano. Anzi. «E come
un computer con la memoria piena: non
puo contenere altro, & saturos, aggiunge la
psichiatra Sarah Viola, giudice onorario del
Tribunale dei Minori di Brescia ¢ mamma
di cinque figli. «In realta, senza scomodare
diagnosi psichiatriche che vanno fatte caso
per caso, ognuno a suo modo é a rischio. La
stanchezza esisle, lo stress anche: non sono
elementi da sottovalutares.

Da quiadire che puo succedere a chiun-
que ovviamente ce ne corre. «Ma certo una
condizione di stress crescente pud creare
un blackout transitorio», riflette Mencacci,
«nel quale si percorrono una serie di auto-
matismi potenzialmente pericolosi». Accade
soprattutto a chi ha giornate frenetiche e,
magari, abitudinarie: «Rifletteteciv, conti-
nua lo psichiatra, «vi capita mai di pensare:
“La macchina conosce la strada”, come a di-
re che certe azioni del quotidiano vi vengo-



LOTTA PERCHE .

si lega a consistenti adatta-

menti che il corpo deve

NON ACCADA PIU :
Andrea Albanese, mettere in atto per ade-
40 anni, di Piacenza, guarsi alla luce diversa e al-
ionla.cog%&vgfﬁoa le alte temperatures. Un
annn - cambio fisiologico che d
papaandoallavoro 10 et
senza prima lasciarlo e
al nido. Ora Andrea caldox, concorda Mencacci,
si batte perché «facilita, in chi e prediposto
I'%Iﬁpne in auﬁolsm linsorgere  di  questi
obbligatorio. Ne blackout perché il metabo-
2014 50 e discusso Iii?\foo:il n?r:;icfi‘s‘llcn:g , o(:'-
in Parlamento, =iy 1ica e sopp
ma senza esito. tiamo peggio qualunque

no senza che ci mettiate attenzione? In que-
sti casi, perd, succede qualcosa dal punto di
vista cerebrale: & un momento definito di
stacco tra le normali funzioni del controllo
e della memoriar. Un evento che, lo ripetia-
mo, potrebbe essere pero patologico.

C’e poi un fattore comune a molte di
queste vicende: il caldo. «Queste notizie ar-
rivano sempre nel periodo tra la fine
dell'anno scolastico, la coda dell'anno lavo-
rativo prima delle vacanze e i primi caldi»,
continua la Viola. «Il grande affaticamento

stresse, Fatica si aggunge a

fatica. «Parlo da genitores,

argomenta la Viola, «¢ dico
che abbiamo perso il senso del limite. Sia-
mo affetti spesso dalla sindrome della “co-
perta corta”. Le energie sono quelle che so-
no, cosi come il tempo. Eppure siamo con-
vinti di arrivare ovunque ignorando i se-
gnali del corpor. Sbadatezze, difficolta di
concentrazione: sono campanelli d’allarme
cui prestare attenzione. E fermarsi. «Spesso
non si riesce perché siamo soli. Ma la rete
attorno a questi genitori, mi chiedo, dov'e?s,
dice Mencacci. «Se per esempio le maestre
dell'asilo chiamassero a casa quando un

INVENZIONI SOS

TI AVVERTONO:
C’'E LUI SUL SEDILE

ensori, seggiolini ad hoc e persino

App per il telefonino: la tecnologia
"salva bimbo" si &
shizzarrita. A
Bologna, Carlo
Donati e Michele
Servalli si sono
inventati Remmy
(www.remmy.
it): «E un
semplice
dispositivo che,
infilato sotto al
seggiolino e collegato all'accendisigari
rileva la pressione del peso del bimbo.
E avverte con un messaggio sonoro
quando si spegne 'auto, spiega
Servalli. Costa 60 euro, si ordina online.
Gli studenti dell'Isis Fermi di Bibbiena,
nell'aretino, nel 2013 hanno ideato
Ricordati di me, un sistema che, se rileva
il pericolo, apre i finestrini, fa partire
il clacson e invia sms di Sos a una serie
di numeri prestabiliti. Tra le tante App
da scaricare, c'a l'italiana Infant
Reminder: si inserisce il percorso da fare
in auto e una volta arrivati alla meta
invia una serie di messaggi promemoria
che, se non visualizzati, si trasformano
in Sos ad altri numeri stabiliti.

PROTOTIPO
Il olino
Ricordati di
me, inventato
daun gruppo
- distudenti:
premiato

e brevettato,
&inattesa
diun'azienda
che lo produca.

il sistema
Remmy.

bambino che normalmente é presente non
arriva all'asilo forse si eviterebbe il dram-
max. Un dramma irrimediabile. Tuo figlio
muore per la tua negligenza», aggiunge la
Viola. «Con un senso di colpa del genere
non si convive, si sopravvive aggrappandosi
a cid che rimane. Non c'¢ possibilita di ela-
borare un lutto, un pezzo di te muore in
quell'auto. Per questo dico no a qualunque
condanna: non aggraviamo di senso di col-
pa una madre che gia vive nel peggiore de-
gli ergastolis.




