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MACRO Salute

Lo stress¢
un fattore
dirischio

come fumo

e diabete

LA RICERCA
N

un’infiammazione delle

arterie a colpire il cuore

quando lo stress supera il

livello di guardia. Una se-

rie di eventi che,

dall’amigdala, la parte
dell’encefalo deputata a gesti-
re le nostre emozioni, arriva-
no al muscolo cardiaco. All'in-
farto.

Per la prima volta & stata in-
dividuata la zona del nostro
cervello, I'amigdala appunto,
che, sotto il peso dello stress,
si attiva producendo globuli
bianchi e stimolando le difese
immunitarie. Condizione che
induce meccanismi infiam-
matori e mina, in modo anche
serio, I'apparato cardiovasco-
lare. Come lo stato emotivo
custodito nella testa, attraver-
so una catena di processi fisio-
logici, arriva ad attaccare I'or-
gano.

Lo studio, pubblicato sulla
rivista scientifica “The Lan-

RICERCATORI AMERICANI
HANNO SVELATO

GLI EVENTI A CATENA
CHE DALL'AMIGDALA
ARRIVANO AD AZIONARE
LE DIFESE IMMUNITARIE

0%

Della popolazione
occidentale, per I'Oms,
halivelli distress alti

0%

Dichi ha fortestress ha
tachicardia,crampi
allostomaco e colite

cet” & stato guidato daricerca-
tori del Massachusetts Gene-
ral Hospital e dell'lcahn
School of Medicine at Mount
Sinai di New York. Viene, co-
si, svelato lo stretto legame
esistente tra il lavoro compiu-
to da questa struttura cere-
brale, definita anche “senti-
nella delle emozioni” nel mo-
mento in cui lo stress & alto e
uninfarto ounictus.

LEMALATTIE

«Mentre un collegamento tra
stress e malattie cardiache e
stato da tempo stabilito, il
meccanismo che media que-

L’iniziativa

Alzheimer: un sms per la linea d’aiuto

Finoal 5 febbraio conunsmso
unachiamata darete fissa al
45526 & possibile sostenere
“Pronto Alzheimer”, lalinea
della Federazione Alzheimer
Italia che offre un servizio di
orientamento, assistenza e
sostegno ai familiari malati.
Solo nel 2016, si contano 4.961
richieste diaiutogiuntea
“Pronto Alzheimer”.Enel
complessodei 23 anni di vita
dellalinea telefonica, le

chiamate arrivate da tutta Italia

ea cuistata data unarisposta,
un consiglio, un’indicazione
sono oltre 145.000. Il servizio

risponde al numero 02-809767,
acui e possibilerichiedere
informazioni sulla malattia di
Alzheimer e consigli di etrapia
occupazionale per facilitare
I'assistenza e la gestione del
malato in ogni momento della
vita quotidiana: aiuto
psicologico, consulenze legali,
previdenziali e sociali. Oltre che
indicazioni sulle strutture
sanitarie e sociali presenti
vicino casa. Lalinea é attiva dal
lunedi al venerdi dalle 9 alle 18,
neglialtriorari e duranteil fine
settimanarisponde una
segreteria telefonica.

sto rischio non era stato chia-
ramente compreso» spiega
Ahmed Tawakol, della divi-
sione di cardiologia del Mas-
sachusetts General Hospital,
autore principale del lavoro.

GLI ANIMALI

11 lavoro sugli animali ha di-
mostrato che la complessita
di uno stato come quello dello
stress (un serie di sintomi fisi-
ci, emotivi, cognitivi compre-
se diverse risposte comporta-
mentali) spinge il midollo os-
seo a produrre globuli bian-
chi. E da qui, I'attacco al cuo-
re. «La nostra ricerca - ag-
giunge Tawakol - suggerisce
che una strada analoga esiste
anche negli esseri umani. Ab-
biamo individuato, per la pri-
ma volta in modelli animali
ed umani, la zona del cervello
che correla il generale affati-
camento e le sue emozioni al
rischio cardiaco».

Gli esperti, lavorando sul
campione preso in esame,
hanno osservato che chi ave-
va i livelli piu alti di attivita
dell’amigdala (quindi anche
di stress) andava incontro piu
in fretta a malori cardiovasco-
lari rispetto a chi mostrava
un lavoro meno intenso di
questa parte nella testa. «Que-
sta ricerca, dunque, - conclu-
de il ricercatore - ci permette
di avere diverse potenziali op-
portunita per ridurre la pro-



Dedicare almeno due ore a
settimana solo a se stessi

LE VALVOLE DI SF060

Trovare sistemi come lo
sport per scaricare energie

L'ANSIA NEMICA

L’ansia, spesso, € un segno
dello stress e non la causa
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Chiedersi se si & capaci di
porre dei limiti e dire “no”
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LE PRIORITA

Imparare a stabilire le
priorita limita lo stress

babilita di un incidente all’ap-
parato cardiovascolare».
Come dire che oggi lo stress
cronico, inteso come risposta
fisica e psicologica alle richie-
ste e alle pressioni che arriva-
no sia dall'interno che
dall’esterno della persona, &
diventato, a tutti gli e fattore
dirischio peril cuore. Comeil
fumo, I'obesita, la pressione
alta, il diabete. Una sana ri-
sposta alle sollecitazioni che
si trasforma in patologica
quando queste emozioni han-
no un’influenza negativa sul-
la qualita della vita. Un’in-
fluenza cosi invalidante, sotto
il profilo fisico e psichico, da
impedire e ostacolare azioni
basilari quotidiane come
I'uscire di casa, avere relazio-
ni, dormire, mangiare. Avere
problemi di adattamento. An-
sia.

LA MINACCIA

«Stress e ansia spesso si so-

vrappongono. Ma, ognuno di
presidente della Societa italia-

nadi psichiatria-éingradodi
distinguere la sensazione
dell’ansia, caratterizzata da
un senso diffuso, spiacevole e
vago di apprensione. Un senti-
mento di minaccia, un’attesa
di pericolo, di un danno immi-
nente che non si sa perd da
dove verra, quando ci colpira,
e se sapremo affrontarlo. Di-
venta patologica quando ri-
sulta inefficace e arriva a bloc-
carci del tutto e renderci inca-
paci di affrontare la situazio-
ne che ci procura disagio».
Carla Massi
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