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TREDICENNE

Ai videogame per 12 ore
Mamma chiama la polizia

B E accaduto inuna cameret-
tadi Milano, ma sarebbe potu-
toaccadereinqualsiasialtraca-
sad’Ttalia,dove ognigiornoira-
gazzini contrattano con i geni-
tori fino allo sfinimento pur di
passareunamezz'orain pitusui
videogiochi.

In un appartamento di via
Fanti quel «Dai ma’, ancora
mezz ora» si & trasformato in
qualcosadipitt. Unquasiadole-
scentedil3annierimastoattac-
cato ai videogame per ben 12
ore, senza ascoltare richiami
néniente, totalmente dissocia-
todaquelcheglistavaaccaden-
do intorno. Finché la madre,
esasperata, glihastaccatolaspi-
na della consolle. Tragedia. E
scoppiata la lite. Il ragazzino si
& chiuso in bagno e ha adottato
lalineadura: érimastonelsilen-
ziopiuttotale, senzadareuncen-
no dirisposta allamadre che lo
chiamava. Alla fine, dopo ore,

ladonna, spaventata, ha telefo-
nato alla polizia. Una volta sul
posto gli agenti hanno convin-
toil 13enne ad aprirelaportae
tutto si e risolto. Tutto per mo-
do di dire. Resta un problema
acuto, che glipsicologinon esi-
tano a chiamare «dipenden-
za».«Ivideogame- spiegaClau-
dio Mencacci, psichiatra spe-
cializzato nelle patologie degli
adolescenti - rappresentano
una forma di dipendenza sen-
za sostanze che pero tocca le
stesse aree del cervello colpite
dalla cocaina e da altre dro-
ghe», Mencaccispiegache, trai
dieci e i 14 anni, i ragazzi sono
«piu esposti perché il cervello,
neisuoi processi di maturazio-
ne, eéestremamentesensibileal-
ledipendenze». Tantocheime-
diciconsigliano: maipittdidue
oredavanti allo schermo,
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Gioca 12 ore ai videogame
La madre gli stacca la spina
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Per protesta il tredicenne si chiude in bagno
ed esce soltanto quando arriva la polizia

LO PSICHIATRA
«Appello ai genitori:
ma piu di tre ore di pc
al giarno, é pericoloso»
Maria Sorbi

B £ accaduto in una cameret-
tadi Milano, ma sarebbe potu-
toaccadereinqualsiasialtraca-
sad'Italia, dove ognigiormoira-
gazzini contrattano con i geni-
tori fino allo sfinimento pur di
passareunamezz’orain pitisui
videogiochi.

In un appartamento di via
Fanti quel «Dai ma’, ancora
mezz'ora» si e trasformato in
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qualcosadipiu. Unquasiadole-
scentedil3annierimastoattac-
cato ai videogame per ben 12
ore, senza ascoltare richiami
néniente, totalmente dissocia-
todaquelcheglistavaaccaden-
do intorno. Finché la madre,
esasperata, glihastaccatolaspi-
na della consolle. Tragedia. B
scoppiata lalite. Il ragazzino si
e chiuso in bagno e ha adottato
lalineadura:erimastonelsilen-
ziopiutotale, senzadare uncen-
nodirisposta allamadre chelo
chiamava. Alla fine, dopo ore,
ladonna, spaventata, hatelefo-
nato alla polizia. Una volta sul
posto gli agenti hanno convin-

toil 13enne ad aprirela portae
tutto si & risolto. Tutto per mo-
do di dire. Resta un problema
acuto, cheglipsicologinon esi-
tano a chiamare «dipenden-
Za».
Dodicioredivideogiococon-
secutive sono quelle che, qual-
cheanno fa, hannoportato alla
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morteunragazzoinglese, stron-
cato da una trombosi venosa
dopomezzagiornataesattaim-
merso nelle sfide di Halo sul-
I'’Xbox.Senzaarrivareafarepa-
ragoni con casi estremi, & evi-
dente pero che 12 ore sul com-
puter sono una follia.

«I videogame - spiega Clau-
dio Mencacci, psichiatra spe-
cializzato nelle patologie degli
adolescenti - rappresentano
una forma di dipendenza sen-
za sostanze che pero tocca le
stesse aree del cervello colpite
dalla cocaina e da altre dro-
ghe». Mencaccispiegache, trai
dieci e i 14 anni, i ragazzi sono
«pil esposti perché il cervello,
neisuoiprocessi di maturazio-
ne, eestremamentesensibileal-
le dipendenze».

E tra le dipendenze stanno
prendendo sempre piti piede i
videgame. Tanto che i medici
consigliano aigenitoriunaspe-
ciedi vademecum per gestireil
problema ed evitare che dege-
neriin questemalsanemarato-
ne di gioco. «Bisogna innanzi-
tuttosapernegoziare conifigli-
spiegalo psichiatra - e contrat-
tare sull’orario in cui va spento
il computer. E poi bisogna cer-
caredi frammentareimomenti
di gioco: meglio piu sessioni
brevi durante la giornata anzi-
ché ore ed ore consecutive. E
importante che non si perdail
ritmo sonno-veglia, né il ritmo
della giornata».

Tempo limite consigliato da-
gli psicologi: due ore di gioco
(tre almassimo). Nondi pit. Ai
genitori viene anche lanciato
un appello perché tengano gli
occhiapertied evitino che il di-
vertimento dei loro figli per un
videogioco si trasformi in di-
pendenza. «Osservate i vostri
ragazzi- suggerisce Mencacci -
Guardate se dormono o no, se
durante la giornata manifesta-
no sonnolenza o hanno fre-
quenti cali di concentrazione.
Sono tutti campanelli d’allar-
mechepossonoaiutareapreve-
nire una dipendenza».

data

() stampa

dal 1980 monitoraggio media

L'ESPERTO
Lo psichiatra
Claudio
Mencacci
{nella foto)
mette

In guardia
le famiglie
sullabuso
divideogame:
«Creano
dipendenza
come la
cocainar




