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LO SCENARIO

Le risposte alla “pandemia psichica”

Gli esperti: prevenzione, progelti e risorse per aiutare chi soffre. Uscire dalla logica dei bonus

ENRICO NEGROTTI

T avoglia di tornare alla norma-
lita, dopo la pandemia, non
_L_Jpuoignorare che occorre ripa-
rare i danni che psicologi e psichiatri
(ma anche le autorita sanitarie mon-
diali) segnalano da tempo in tema di
salute mentale, con particolare ri-
guardo alle giovani generazioni. Nuo-
viinvestimentiin strut-
ture e personale, atten-
zione alla prevenzione,
progetti che combatta-
no la solitudine e favo-
riscano le buone rela-
zioni (anche con solu-
zioni innovative) a li-
vello sociale, familiare,
scolastico: sono i sug-
gerimenti che gli e-
sperti porgono per ri-
salirela china. Senzail-
ludersi che sia un per-
corso veloce.
«Anzi, ci vorra tempo —
osserva Claudio Men=
i, co-presidente
della Societa italiana di
neuropsicofarmacologia — ed & im-
portante che ci sia gradualita. Ho tut-
tora pazienti che non escono di casa
se non per venire nel mio studio, e
non vedono nessun altro. Anche per
i giovani sara necessario riavvicinar-
si ai compagni, non vivere la diffi-
denza dell’altro, tornare ad abbrac-
ciarsi. Ma ci vorra tempo perché la
paurasiaridotta e annullata, alcuniri-
marranno indietro». Anche perché

«’emergenza psichiatrica in eta evo-
lutiva & antica-ricorda Stefano Vica-
1i, direttore dell'Unita di Neuropsi-
chiatria infantile all’ospedale Irccs
Bambino Gesu di Roma e docente di
Neuropsichiatra infantile all'Univer-
sita Cattolica — come 'Unicef rimar-
cava da tempo. La pandemia ha solo
tolto il coperchio e I'ha resa piu1 evi-
dente». «L'Organizzazione mondiale
della sanita gia in epo-
ca prepandermica rite-
nevafondamentale che
tutte le nazioni inve-
stissero di pilinella sof-
ferenza psichica — spe-
cifica lo psichiatra To-

nino Cantelmi, diretto-
re clinico-scientifico
della Casa San Giusep-
pe dell’Opera Don Gua-
nellaa Roma-perchéla
salute mentale “ruba” il
4% del pil in tutto il
mondo a causa di gior-
ni perduti, malattia, di-
sabilita, rotture coniu-
gali, danni scolastici».
Investire in salute men-
tale significa guardare al futuro: «Il
bonus psicologo puo essere utile—os-
servaVicari—marischia di essere so-
lo un intervento tampone se non si
potenziano i servizi sul territorio, so-
prattutto quelli per 'eta evolutiva. Se-
condo alcuni studi ¢’e un rapporto di
10 a 1 in termini di risorse tra eta a-
dulta ed eta evolutiva. E con il blocco
del turnover, molti servizi di Neuro-
psichiatria infantile (che compren-

donononsolo il neuropsichiatra, ma
anche psicologo e terapista dellaria-
bilitazione) di fatto sono stati sman-
tellati. Cosi le liste d’attesa durano
mesi». Conferma Cantelmi: «Siamo
sottodotati di servizi per I'eta evolu-
tiva, in alcune zone sono sotto orga-
nico del 70%. Serve un intervento
strutturale, pensato e coordinato, in-
tegrando il pubblico con le proposte
valide che realizza il pri-

vato. Ricordando cheun

centro di salute menta-

le si occupa non solo di

gravi psicoticio depres-

si, ma anche del disagio

(attacco di panico, di-

sturbi) che non riceve

vera accoglienzay.

Oggi & necessario, spie-

ga MEREaeEi) recupera-

re la dimensione fisica:
«Lesperienza delvirtua-

le & stata una grande ri-

sorsa, ma adesso va mi-

tigata. Vanno recupera-

telaparte dell’esperien-

za fisica, del confronto

affettivo diretto, delle e-

mozioni immediate e condivise». In
particolare peri giovani significa «ri-
prendere l'iter scolastico, garanten-
dol'aperturadelle scuole, perché do-
po la didattica I'altra funzione della

scuola e di educazione al cittadino,
alla vita relazionale, al confronto, al
dibattito». A scuola «sono utili lo psi-
cologo o lo sportello d’aiuto, — osser-
va Vicari — ma bisogna sostenere ge-
nitori e insegnanti a essere educato-

ri a tutto tondo e a collaborare tra lo-
ro, superando conflittualita, metten-
do al centro il ragazzo». Ed evitare lo
stigma: «Aleggia il falso mito — chiari-
sce Vicari — che dei disturbi mentali
dei ragazzi siano responsabili i geni-
tori. E questo non facilita la richiesta
di aiuto, mentre nella gran parte dei
casi questi disturbi sirisolvono, se ri-
conosciuti precocemente e affronta-
ti correttamente in eta
evolutivar. «La pande-
mia ha creato unaserie
di difficolta relazionali
negli adolescenti, spin-
gendoli a unavitaweb-
mediata. Ma nell’ado-
lescenza — aggiunge
Cantelmi — ci sono
compiti evolutivi da
raggiungere: imparare
a stare con i pari, fare
le prime relazioni ro-
mantiche, staccarsi dai
genitori, acquisire au-
tonomia, definirsi da
punto di vista dell’i-
dentita personale». «<E
molto importanti —ag-
giunge Vicari-sono anche le attivita
extra scolastiche, sia il mondo dello
sport, sial'associazionismo: tutto cid
che promuove la relazione dei ra-
gazzi tra loro e la possibilita di con-
frontarsi».
«Le persone si sono scoperte sole e
isolate — segnala Mencace
lute passa anche dal contrasto della
solitudine. Dobbiamo inventare o ri-
scoprire luoghi che intercettino gli
indicatori di solitudine da chi & pit1
a contatto con le persone: aree di
condivisione nei quartieri, parroc-
chie, centri di solidarieta sociale, Ca-
ritas, portieri sociali, medici di base,
e soprattutto, credo, farmacie, che si
stanno rivelando uno strumento
molto utile, una "agora" di grande
prossimitay.
In generale «& fondamentale — pun-
tualizza Cantelmi — lavorare sulla
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creazione di buone relazioni. Quasi
tutti gli studidicono che il 60% del di-
sagio emotivo & legato a problemati-
che relazionali in area educativa, so-
prattutto nell'infanzia e nell’adole-

scenza. E questa generazione, scon-
nessa dalla pandemia, rischia di pa-
gare un prezzo in termini di compe-
tenze relazionali in futuro». Pertanto
«bisogna fare investimenti-— suggeri-
sce Cantelmi — molto mirati: dal so-

Tonino Cantelmi

stegno alla genitorialita all'incre-
mento della psicologia scolastica, a
interventi specifici sugli adolescenti,
anche quelli che non manifestano di-
sturbi, ai fini di prevenzione».
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