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Ti racconto la mia storia

Fondazione Onda ha supportato

ULV,

QUALI SONO
LE TUE EMOZIONI E
LE TUE SENSAZIONI ?

iy

COSA RACCONTANO
OGGI I TUOI OCCHI ?




CONTEST "TI
RACCONTO LA
MIA FORZA "

Attraverso | canall
soclal di
Fondazione Onda
e stato lanciato e
Promosso Il
contest

"T1 racconto la mia
forza".

Condivisione e diffusione dei video di Katia Vignoli,
madrina dell’iniziativa.
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IL TEAM DI FONDAZIONE ONDA HA
VALUTATO LE OPERE PRODOTTE DALLA
COMMUNITY DOPO IL LANCIO
DEL CONTEST INSIEME AL TEAM DI
PROGETTO.




Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e
di genere
Pubblicato da Chizra Mapeli @ - 3 novembre 202
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E arrivata l'agenda 10 MOM SCLERC 2021: un inno alla forza, al
coraggio e alla voglia di ricominciare. Ogni mese ospita una storia,
selezionata tra le tante che hanno partecipato all'iniziativa online
2020, che ha raccolto i racconti di chi vive con la sclerosi multipla ai
tempi del Coronavirus e porta con sé un bagaglio incredibile di
forza e risorse,

Puai ritirare gratuitamente 'agenda 10 NOMN SCLERC 2021 in una

AGENDA S
PROGETTI E 139 4 rersoNe RAGGIUNTE [

Finalmente & arrivata! E' 'agenda 10 NOMN SCLERD 2021,
un'edizione speciale: un inno alla forza, al coraggio e alla voglia

SOGNI 2021

Ogni mese ospita una st... Altro...

v
Attraverso la

pagina Facebook
di Fondazione

. IMPRESSION
Onda e stata ] - 5 ] O ORGANICHE
promossa l'agenda

IO NON SCLERO

'I 9 Ml PIACE, COMMENTI
E CONDIVISIONI

IONONSCLERC.IT/AGENDAZD2Y

Le Agende - loNonSclero Scopri di pil
Storie di progetti e sogni che non si fermano ...



PROMOZIONE
DIRETTA
FACEBOOK

Fondazione Onda
ha promosso
tramite | suol
canali la diretta
Facebook
"Progetti e sogni
2021"

n momento per celebrare la forza della community

pn OGETII CON DUE OSPITI SPECIALI

‘ ’ KATIA VIGNOLI MATTEO CACCIA
e W Psicoterapeuta Conduttore radiofonico

e POST FACEBOOK

e CREAZIONE PAGINA EVENTO SUL SITO Dl
ONDA

* INVIO DEM AL DATABASE DI ONDA




Post Facebook

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e .
di genere

o RS e e e 5 8 5 PERSONE RAGGIUNTE

« Save the date: 21 dicembre ore 18.00

Come possiamo muoverci in un mondo che sembra fermo e invece
cambia continuamente?

Ne parleranno Katia Vignoli, psicoterapeuta e madrina dell'iniziativa

‘IO NON SCLERO" 2020 e Matteo Caccia, conduttore radiofonico e

protagonista delle scorse edizioni delle Call to action lo Non Sclero, in 5 9 6 I M P R E S S I O N O R G A N I C H E
diretta Facebook sulla Pagina di lo Non Sclero.

AISM - Associazione Italiana Sclerosi Multipla #iononsclero

) onda

LU'n momento per celebrare la forza dalla community M I P I A C E C O M M E N T I
in questo 2020 e affrontare l'anno che verra y
PﬂOGE‘l‘]"l CON DUE OSPITI SPECIALI E C O N D I V I S I O N I

< > KATIA VIGNOLI MATTEO CACCIA
6 PRicolerapeuta Condutlone ra [y e
Jiagpalliamo!

"Biogen onda




Lasciati trasportare dalla forza della
community di IO NON SCLERO

Newsletter dedicata

Un momento per celebrare La forza della community

In guesio 2020 e affrontare lanno che wera
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LIn appuntamento speciale dedicato alla community di 1O HON SCLERO, il
progetto nato con lavoglia di parlare di sclerosi multipla attraverso gli acchi
di chi la affronta agni giorno, in compagnia di Katia Vignoli, psicoterapeuta e
madrina dell'iniziativa 2020, e Matteo Caccia, conduttore radiofonico e
protagonista delle scorse edizioni delle Call to action [o Maon Sclera.

Gender Recipients Opens Clicks Age Range Recipients Opens Clicks

Lunedi 21 dicembre ore 18.00

Evento in diretta Facebook sulla pagina di 10 2 1
NON SCLERO: hitps:ihwww.facebook.com

B 50.7% Female B 49.3% Male

Vi alla pagina Facebook

Lin progem grosasss 0a

0.0% Another Idel 0.0% Unknown
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*Biogen 0 &iia % S




Pagina evento sul sito di

Fondazione Onda

Strumenti = Event = Diretta Facebook | Progetti @ sogni

LIn moment par celabinrs L forza dalla cammunity
OMDA PER LE DONNE = In questo 2020 & affrontare lanna che vema
ra

DIRETTA FACEBOOK | PROGETTI E SOGNI PROGETTI | covsueommuman

¢ 0 dogm o T
™ quanDO Lunedi 21 dicembre Tinapitliamol

@ pove: Pagina Facebook IO NON SCLERO

21 dicembre 2020 | 18.00

Evento in diretta Facebook sulla pagina di 10 NON SCLERO: https://www.facebook.com
/loNonSclero.it/

) Un momento per celebrare la forza della community
jﬂﬂm In questo 2020 e affrontare l'anno che verra

pHOGETII CON DUE OSPITI SPECIALI
‘ . KATIA VIGNOLI MATTEO CACCIA
6 Psicolerapeula Condutione radiafonico.

wown Oz BB m

Un appuntamento speciale dedicato alla community di I0 NON SCLERO, il progetto nato con la
voglia di parlare di sclerosi multipla attraverso gli occhi di chi la affronta ogni giorno, in compagnia
di Katia Vignoli, psicoterapeuta e madrina dell'iniziativa 2020, e Matteo Caccia, conduttore radio-

fonico e protagonista delle scorse edizioni delle Call to action o Non Sclero.



Aggiornamento pagina
O NON SCLERO Progetto . Io non SClerO" SUI

Anche nel 2020 I0 NON SCLERD ha lasciato spazio alla tua storia.

Il tema del contest & stato “Ti racconto la mia forza. lo non sclero ai tempi del Coronavirus”. Tramite il ® o ®

contest gli utenti ci hanno raccontato pensieri, emozioni, esperienze di vita con la SM dal lock- s I t o d I F o n d q z I o n e o n d q
down alla fase 3. Ogni storia ha dato un contributo, ha aiutato e ispirato altre persone, ha mostrato

diversi modi di reagire e affrontare I'emergenza, dalla vita domestica e familiare, al lavoro, ai tant ri-

svold di difficoltd e al cambiamenti legati alla pandemia in atto.

https://ondaosservatorio.it/it/progetto/non-sclero-storie-progetti-sogni-non-si-fermano-sclerosi-multipla/
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Tra le storie ricevute, il Comitato I0 NON SCLERC ha selezionato 12 storie che sono diventate prota-
goniste dell'agenda IO NON SCLERO 2021. Un'edizione speciale, un tributo alla forza e al corag-

gio emersi in questi mesi di difficoltd, per guardare insieme all'anno che verra con forza rinnovata.
Scopri le storie finaliste

Leggi tutte le storie

Scarica gratuitamente l'agenda 2021
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SCLERD

Storie di progetti e sogni
che non si fermano con la Sclerosi Multipla

Fondazione

@ onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere
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