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La cronicita rappresenta una sfida importante e urgente per il nostro Paese in
considerazione dellimpegno di risorse sanitarie, economiche e sociali che comporta e che
sempre piu comportera. L'aumento della soprawivenza, supportato dall'efficacia e
dalluniversalismo delle cure sanitarie pubbliche, connota I'ltalia come uno dei paesi piu
longevi: aumentano gli anni di vita e, di conseguenza, gli anni da vivere con malattie
croniche e disabilita. Si aggiungono le conseguenze legate alla pandemia da Coronavirus
Covid19.

Ecco perché il V Congresso di Fondazione Onda sara dedicato a questo tema, rinnovando
'impegno di promuovere la cultura dellinterdisciplinarieta e il dialogo tra i
professionisti della salute nellambito della medicina di genere e dando un seguito alle
tematiche affrontate nel 2020 che avevano come focus I'aderenza diagnostico-terapeutica.

Il Congresso prevede una prima parte introduttiva sulle differenze di genere nelle
cronicita e nell'invecchiamento con uno spazio di approfondimento sulle strategie
organizzative e gestionali anche alla luce della pandemia da Covid 19, di cui saranno presentate
le piu recenti evidenze infettivologiche e cliniche.

Il tema della cronicita verra poi declinato nelle diverse aree specialistiche, contemplando le
patologie croniche di maggior impatto clinico ed epidemiologico in eta fertile e avanzata.
Saranno organizzate tre tavole rotonde al fine di affrontare, con approccio
multidisciplinare, tematiche complesse quali l'assistenza al paziente oncologico, |a
gestione della fragilita e 'appropriatezza prescrittiva e terapeutica in ottica di
sostenibilita e differenze di genere.

Come da tradizione, 'ultima sessione sara improntata sullinnovazione: si spaziera dalla clinica
allurbanistica, dalla telemedicina alla robotica.




28 settembre

| sessione: Cronicita, invecchiamento e differenze di genere

Invecchiamento, cronicita e disabilita: scenario italiano al 2021 e prospettive future
Impatto dell'epidemia Covid19 sulle cronicita

Ricerca e innovazione per la cronicita

Il ruolo del sisterna immunitario nelle malattie croniche

Sistema immunitario e invecchiamento: differenze di genere

Etica della cronicita

| costi della cronicita

Il sessione: Gestione della cronicita

Piano Nazionale Cronicita: a che punto siamo

Ruolo del MMG tra multimorbidita, politerapia e deprescrizione
La Farmacia quale centro gestionale e operativo

Medicina del territorio e digitalizzazione

Gestione delle cronicita in epoca di pandemia

Il sessione: Infettivologia e clinica di Covid19: differenze di genere

Infezione da Covid19: evidenze raccolte e aspetti ancora “oscuri”
Focus vaccini anti-Covid19

Covid 19 e differenze di genere

NeuroCovid

IV sessione - Cronicita, Covid19 e differenze di genere nelle aree specialistiche
(I parte)

Malattie cardio-metaboliche

Malattie cardio-vascolari e differenze di genere
Diabete e differenze di genere

Sindrome metabolica e obesita

Depressione

Depressione e differenze di genere

Comorbilita nella depressione e differenze di genere

Covid-19: effetti della solitudine e dellisolamento sulla salute mentale



29 settembre

IV sessione - Cronicita, Covid19 e differenze di genere nelle aree specialistiche
(Il parte)

Malattie croniche in eta fertile

Malattie reumatiche inflammatorie croniche e differenze di genere
Malattie renali croniche e differenze di genere

Malattie intestinali croniche e differenze di genere

Epatopatie croniche e differenze di genere

Emicrania e differenze di genere

Epilessia e differenze di genere

Malattie della tiroide e differenze di genere

Approccio alla paziente con patologie ginecologiche croniche

Malattie croniche in eta avanzata

Artrosi e differenze di genere

Osteoporosi e differenze di genere

Malattie respiratorie croniche e differenze di genere
Demenze e differenze di genere

Morbo di Parkinson, parkinsonismi e differenze di genere
Insonnia e differenze di genere

Tavola rotonda: La complessita del paziente oncologico
Tavola rotonda: Assistenza e cura del paziente fragile

Tavola rotonda: Farmaci generici e differenze di genere

V sessione: Nuove frontiere e terapie innovative

Dalle Microbiom Clinic alla medicina personalizzata
Telemedicina e robotica: tra innovazione ed etica

Il valore terapeutico delle pratiche culturali
Urbanistica a misura di anziano
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