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DROGA O FARMACO?
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PERICOLOSI EQUIVOCI

Alcune sostanze stupelacenli
Vengono ora sperimentate come  scopo rieativo.

bi post-traumaticia dosaged diecio
pilr volte inferiori a quelli assunti a

Oueste sostanze sembrann in-

n epoche passate Senecit e San

medicine. Ma cio non significa
('h(f pﬂsxanu fal' b(\n 3(’““:]](} lare, migliorave l'arhorizzazione

crementare le connessiond fra di-
verse aree cerebrali ¢, alivello cellu-

dendritica.

CAgostino ol hanno insegnato
un coneettodi male slegato dal-
le cose materiali. Per il filosofo lati

no, esso risiedeva nellanimo uma-

se usale fuori da uno suelm
controllo medico

E tuitavia evidente come Feflfelto
positivo ¢ quello negativo sia stret-
tumente legato a variarioni di do-
saggio anche minime; il confine fra

no; per ieclogo, apalogamente,
non aveva quella sostanza che seco-
1t prima gli avevano atiribuite i ma-
nichei. Se ne desume che il male sta nell'uso che faceiamo delie
cose, anzichénelle cose stesse, La moderna psicofarmacologia o
spinge a rilegeere quest concetti filosofici.

Sastanze chimiche illegali, divenute daghi anni ‘6o in poi dro-
ghe di ubuso e per questo considerate a pieno titolo un male del-
la societd, rinascono a nuova vila grazie a sperimentazioni che
ne stanna dimostrando Pefficacia nel trattamento di alcuni grasi
mentuli, prima fra tutti la depressione.

I questo il caso della ketamina, anestetico dissoviativo che ha
dimostrato una potente attivith antidepressiva che dura ben ol-
tre la presenza del farmaco nellforganismo umano. La ketaming,
droga du strada usata daglianni "yo per la sua capacita di eliciare
stati euforicl ¢ allucinatori, ha dimostrato di indurre un rapido
miglioramento dei sintomi in persone con gravi disturbi depres-
sivi resistenti ai comuni antidepressivi. Per tale motive lo scorsn
marzo laFoodand Drug Administration, agenziadei larmaci sta-
tunitense, ba approvato 'uso di un isomero della ketamina, per
via intranasule nefla depressione resistente.

Ancora pili recentemente altre storiche droghe diabuso, quali
T'Lad ¢ il Mdma, stanno dimostrando di possedere effetd fera-
pentici sia nell'ambito dellz depressione sia in quello ded distur-

I rischi sarebbero enormi

male e bene, funzione del dosaggio
utilizzato, & in questi casi molio sot-
tile. L'intrinseca pericolositae it po-
tenziale di abuso a dosi pia elevate obbligano a un uso controlla-
o in ambiente sanitario.

Lutilizzo in ospedale e/o cenlri territoriali avrebbe anche
Fohiettivo di confenere gli effetii suggestivi— positivio negativi-
che inevitubilmente si cresno quando uni persona sa di essere
trattata con un allucinogeno o un attro farmaco dabuso.

inquesto senso sara neeessario un cambiamento di prospetti-

a1, senza demonizzare ki sostinzi che pubavere un'uriliti inam-
biente e a Josagyi controllati, benst il sue uso impropric.

Queste scoperte, se corredate da uiteriori conferme in ambito
scientifico, cf chismeranno in breve tempo a madificare la visio-
ne che abbiamo di quesie sostanze. Siamo guindi alle porte di
unarivoluzione non solo psicofarmacologica, essendo ben chia-
ro alla farmacologia che qualsiasi Fanmaco ha una dose terapeu-
tica © una tossiea o addiritturs letale, quanto sociologic: la so-
cietd stessa sard chiamala a superare alcuni concelti desueti per
dotarsi di strumenti terapeutici che i aiutino a vincere sempre
pitt huttaglie nell'ambito della silute mentale.
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