
Solitudine e Apatia   

negli Anziani 

Claudio Mencacci-Virginio Salvi
Dipartimento Neuroscienze DSMD

ASST. Fbf-Sacco Milano



Perissinotto et al. Arch Intern Med. 2012;172(14):1078-1083

Kaplan-Meier survival curve for lonely vs not lonely subjects over 72 months

14.2%

22,8%



Holwerda TJ, et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry 2014;85:135–142 



Raffnson et al., J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci 2017 Jun 27 [Epub ahead of print]



Number of social groups involvement predicts 3-year decline in 
cognitive functions

Tomioka K et al. PLoS ONE 2015;10(9):e0139065



Changes in cognitive functioning (MMSE) over time, 

by different levels of network complexity 

The mix matters: Complex personal networks relate to 

higher cognitive functioning in old age 

Ellwardt et al., Soc Sci Med 2015;125:107-15

N=2959



• Comprensivo

• Affidabile

• Approcciabile

• Critico

• Inaffidabile

• Seccante

Caratteristiche delle relazioni sociali e rischio di demenza 
English Longitudinal Study of Aging

Riduzione del rischio 
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Symptoms of apathy independently predict incident frailty 
and disability in community-dwelling older adults 







2854 elderly (mean 77 yo) from South 
France followed for 20 years

“In the whole population, we found
associations between increased
engagement in social, physical, or
intellectual pursuits and increased
cognitive ability (but not decline) and
decreased risk of incident dementia, and
between feeling understood and slower
cognitive decline.”

Marioni et al., BMC Public Health 2015;15:1089





Conclusioni

• L’assenza di contatti sociali e soprattutto i sentimenti di 
solitudine aumentano il rischio di demenza

• Al contrario, avere varie relazioni sociali protegge dal rischio

• Non è solo la quantità di relazioni sociali, ma anche la qualità 
delle relazioni stesse a determinarne l’effetto protettivo

• Apatia sia un fattore di rischio dell’evoluzione a demenza

• Solo la stimolazione dell’anziano in casa di riposo riduce 

la demenza, non basta un uso più accorto della terapia 

farmacologica 




