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egli ultimi anni sono

' state proposte diverse

| forme di terapia del

Disturbo post-trau-

matico da stress, immediata-

mente dopo l'evento, con fi-
nalita preventive.

Per un certo periodo di
tempo ha goduto di credibili-
ta il cosiddetto debriefing psi-
cologico, una forma di tratta-
mento psicoterapico da svol-
gere in un’unica sessione, du-
rante la quale il soggetto
ripercorre e discute la sua
esperienza traumatica con un
terapeuta.

In teoria questa procedura
dovrebbe annullare o ridurre
il potenziale traumatismo psi-
cologico, ma quando la tecni-
ca € stata sottoposta a verifica
sperimentale non ha dato
prove di efficacia.

«Studi, revisioni e metana-
lisi mostrano che il debriefing
non previene il disturbo post-
traumatico da stress e puo in-
vece avere conseguenze dan-
nose, quindi questa tecnica
non é da raccomandare— in-
dica Arieh Shalev nella sua re-
visione sul New England Jour-
nal of Medicine sul distur-
bo—. Invece ci sono prove che
dimostrano l'utilita del pren-

dersi cura in maniera suppor-

' tiva del soggetto, focalizzan-

dosi sui suoi problemi e iden-
tificando coloro che devono
essere indirizzati a una tera-
pia cognitivo-comportamen-
tale. Al momento questa for-
ma di trattamento rappresen-
ta il pilastro degli interventi
psicologici preventivi».

Anche perché i farmaci per
il momento non si SONO Mo-
strati molto utili per la pre-
venzione, sebbene ne siano
stati sperimentati diversi:
propranololo, gabapentin, te-
mazepam e vari inibitori dglla
ricaptazione della serotonina,
come l'escitalopram.

Sono allo studio anche trat-
tamenti sperimentali quali
idrocortisone o ossitocina in-
tranasale, che hanno dimo-
strato per ora un‘efficacia pre-
liminare.

Per quanto riguarda invece

la cura vera e propria del di-
sturbo gia conclamato, gli
psichiatri possono contare su
interventi sia psicologici sia
farmacologici.

Spiega Claudio Mencacci,
direttore del Dipartimento di
neuroscienze e salute menta-
le AAST Fatebenefratelli-Sac-
co di Milano: «Fra le psicote-
rapie, la terapia cognitivo-
comportamentale focalizzata
sul trauma ha le maggiori evi-
denze di efficacia. Le tecniche
comportamentali si basano
sulla riesposizione a elementi
legati al trauma in un setting
sicuro e controllato, fino a
raggiungere la desensibilizza-
zione dall'evento traumatico.
Quelle cognitive correggono
le convinzioni disfunzionali,
come sentirsi impotenti o col-
pevoli. Anche I'Emdr, Eye Mo-
vement Desensitization and
Reprocessing, la rievocazione
dell’evento traumatico asso-
ciata all'induzione di movi-
menti oculari, ha dimostrato
buona efficacia, cosi come la
psicoterapia interpersonale o
la mindfulness».

Ma circa il 75 per cento del-
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le persone che soffrono di
questo disturbo assume an-
che una terapia farmacologi-
ca, soprattutto antidepressi-
va. «Paroxetina e sertralina
sono approvati dall’'FDA ame-
ricana per il trattamento del
disturbo post-traumatico da
stress, ma anche venlafaxina e
trazodone sono utili — dice
ancora Mencacci —. Frai trat-
tamenti innovativi, cicloseri-
na e stimolazione magnetica
transcranica hanno fornito al-
cune prove di efficacia, men-
tre gli eventuali effetti tera-
peutici di cannabinoidi o ke-
tamina devono ancora essere
approfonditi».

Dato che spesso chi soffre
di questo disturbo riceve trat-
tamenti diversi che non sem-
pre riescono a vincere tutti i
sintomi, secondo Arieh Sha-
lev e i suoi collaboratori
I'obiettivo di qualunque tera-
pia dovrebbe puntare almeno
a contenere il comportamen-
to autodistruttivo e il senso di
solitudine associati a molti di
questi casi.
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