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Presi d'assalto i Pronto soccorso di AZZURRA N. BARBUTO

16 milioni di italiani
hanno malattie mentali

Oltre mezzo milione di italia-
ni, ossia 600mila, nel 2016sie
rivolto al pronto soccorso per
patologie psichiatriche e
1'87% di questi pazienti e sta-
to rimandato a casa in quan-
to si e rivelato non necessario
il ricovero ospedaliero, (...)
segue a pagina 14

In seicentomila si rivolgono al pronto soccorso
Sedici milioni di italiani
hanno malattie mentali

Ansia, disturbi bipolari e del sorino sono le patologie pitt diffuse. Entro un paio di anni
la depressione sara la seconda causa di disabilita lavorativa. E la politica non interviene

w3 segue dalla prima
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(...) come rende noto l'ultimo
Rapporto sulla salute mentale
pubblicato dal ministero della
Salute. Potrebbero a prima vista
sembrare dati impressionanti,
eppure si tratta di meno del 3%
del numero totale di accessi alle
strutture ospedaliere di emer-
genza.

Tuttavia, tali statistiche eviden-
ziano la modalita borderline e la
miopia con le quali I'ltalia, che
investe 4 volte di meno rispetto
aquanto Francia e Germania de-
stinano a tale comparto della sa-
nita pubblica, si approccia alle
problematiche relative all'igiene
mentale. Il nostro Stato non tie-
ne conto del fatto che, cosi come
previsto  dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS),
entro poco pit1di un anno e mez-
zo, cioé entro il 2020, i disturbi
depressivi diventeranno la se-
conda causa di “disabilita lavora-
tiva” dopo le malattie cardiova-
scolari. E c’é addirittura chi so-
stiene che nel prossimo futuro
essi costituiranno le patologie
pitiinvalidanti, superando persi-
no le cardiopatie, il diabete e le
malattie tumorali. Circa il 20%
della popolazione -mondiale,
nonché il 38% di quella euro-

pea, patisce l'instabilita dell'u-
more. Numeri che hanno inci-
denza anche sul Pil.

DROGA E TECNOLOGIA

Allaluce di questa realta desta-
no maggiore sconcertoidati svi-
scerati dallo psichiatra Claudio
Mencacci, direttore del Diparti-
mento di Neuroscienze e Salute
mentale dell'Ospedale Fatebe-
nefratelli - Sacco di Milano: 8 mi-
lioni di italiani soffrono d’ansia;
4 milioni di depressione; altri 4
di disturbi del sonno; un milio-
ne e mezzo sono gli abitant del
Bel Paese bipolari; un altro milio-
ne e mezzo e portatore di distur-
bi della personalita.

Il totale dei malati mentali nel
nostro Paese & di oltre 16 milioni
di persone di ambo i sessi e di
ogni eta, inclusi i giovanissimi,
che si ammalano sempre di piu
anche a causa dell’esposizione a
fattori dirischio legati alle dipen-
denze da sostanze e da tecnolo-
gia.

«La salute mentale & diventa-
ta una priorita e le percentuali ci
raccontano solo una piccola par-
te di quello che sta accadendo.
Numerosi sono infatti coloro
che non si rivolgono né al pron-
to soccorso, in cui si recano so-
prattutto coloro che soffrono di

ansia e gli ipocondriaci (ecco
perché non vengono ricoverati),
né ad altre strutture, ricorrendo
alfai-da-te», spiegail professore.
Soltanto un malato su tre si cura
e solo il 50% di coloro che chie-
dono aiuto riceve trattamenti
adeguati. Inoltre, molti negano
di avere un problema, per evita-
re di essere costretti ad affrontar-
lo e perché si vergognano.
Dunque, nonostante i distur-
bi dell'umore siano ampiamen-
te diffusi, si tratta di malattie an-
cora sottovalutate, non diagno-
sticate, o diagnosticate tardiva-
mente, e tenute nascoste per
una sorta di pregiudizio ancora
imperante in Italia. Quello stes-
so stigma sociale che non ci por-
ta ad investire maggiori risorse
nel settore. Abbattere il pregiudi-
zio attraverso I'informazione, af-
finché la vergogna non regni al
di sopra della scienza e della ra-
gione, nonché giungere a dia-
gnosi piu veloci sono gli obiettivi
daraggiungere per fare in modo
che nel nostro Paese coloro che
conoscono “il cane nero”,
espressione con la quale il gran-
de Winston Churchill indicava
la depressione che lo divorava,
non rimangano da soli a com-
batterlo. Ma perché soffriamo
sempre di pit dal punto di vista
psichico? La prima causa scate-
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nante della depressione e di altri
disturbi, cosi come ha sottolinea-
to la Societa Italiana di Psicopa-
tologia, sono le problematiche e
le emergenze sociali.
SPESA PUBBLICA RIDOTTA

La crisi economica, da un la-
to, ha peggiorato la situazione,
facendo lievitare i numeri; dal-
'altro, ha portato i governi a ri-
durre la spesa pubblica destina-

taalla sanita con conseguenti ta-
gli anche ai costi riservati a que-
sto tipo di salute, rendendo il
quadro ancora piti drammatico.
«NeiPaesi dove vengono adotta-
te buone politiche di potenzia-
mento dei servizi a favore della
salute mentale, 'incidenza della
malattia diminuisce di pari pas-
so con i suicidi», afferma Men-
cacci, che esorta per questo il

prossimo governo ad investire
maggiormente nella prevenzio-
ne e nei servizi.

Insomma, un Paese, per esse-
re prospero, deve innanzitutto
essere felice, ossiala sua popola-
zione deve essere positiva ed atti-
va. Benessere mentale e fisico si
accompagnano e hanno pariva-
lore.
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Eil numero delle persone che in Ita-
lia soffe di disturbi psichiatrici. Tra
questi ci sono anche molti giovani

20%

E la percentuale di quanti chiedono
aiuto ad uno specialista. Gli altri
preferiscono cure fai-da-te

38%

E la percentuale della popolazione
europea che soffre di disturbi legati
all'umore

2020

E I'anno in cui, secondo I'Oms, i
disturbi depressivi saranno la se-
conda causa di “disabilita lavorati-
va"
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