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Le malattie mentali sono in aumento

ma tagliano psichiatri e strutture

Mancano servizi di cura per ansia e depressione, che colpiscono 12 milioni di persone. Ridotta la spesa

per i farmaci che potrebbero far diminuire i ricoveri. E fra tre anni ci sara il 30% di medici in meno

di MADDALENA GUIOTTO

# L'Italia, che grazie anche
alla legge 180 € da 40 anni
all’avanguardia nella cura
delle malattie mentali, ri-
schia di perdere un patri-
monio di salute a causa
dello smantellamento
strutturale, di manecati fi-
nanziamenti e di tagli al
personale. Proprio mentre
cresce il bisogno di cura,
«la psichiatria € trattata da
Cenerentola della sanita»,
dichiara Bernardo Carpi-
niello, presidente della So-
cieta italiana di psichiatria
(Sip). A maggio compie 40
anni la legge 180 che, con la
chiusura dei manicomi e
degli Ospedali psichiatrici
giudiziari (Opg), ha creato
una vera rete di assistenza
psichiatrica di comunita.
Con 900 dipartimenti di-
stribuiti su tutto il territo-
rio nazionale, il modello &
diventato il riferimento a
livello mondiale. «Metten-
do il paziente al centro, la
psichiatria ha anticipato il
collegamento ospedale-ter-
ritorio», osserva Claudio
Mencacci, past president di

Sip. Anche sul piano giuri-
dico e normativo, per la
tutela dei diritti delle per-
sone affette da disturbi
mentali I'ltalia e uno dei
Paesi pit avanzati. I tempi
pero cambiano. Le richie-
ste e i bisogni di cura sono
diversi e servono risorse,
non solo finanziarie, ma
anche organizzative e cul-
turali. Invece si continua a
tagliare.

LO SCENARIO

Le malattie mentali inte-
ressano il 38% della popola-
zione a livello europeo e le
forme pit gravi colpiscono
’8% dei cittadini. I disturbi

psicotici come la schizofre-
nia, su cui é tarato il siste-
ma italiano, interessano
oggi solo il 20-25% dei pa-
zienti (0,7% della popola-
zione generale). Rispetto al
passato sono in aumento i
disturbi dell’'umore, del-
l’'ansia, della personalita,
da uso di sostanze (alcol e
droghe) e per nuove patolo-
gie, cosi definite perché
presenti con altre malattie,
come il disturbo del sonno.
La sola depressione, nelle
forme da lieve a grave, inte-
ressa 4 milioni di persone,
ma solo una su tre si rivolge
ai servizi sanitari. L’ansia
colpisce poco meno di 8
milioni di italiani. Gli ado-
lescenti sono particolar-
mente vulnerabili, ma non
ancora intercettati per es-
sere aiutati. 1 dipartimenti
per la salute mentale, che
stanno riducendosi note-
volmente a causa degli ac-
corpamenti delle aziende
sanitarie, «dovrebbero es-
sere rimpiazzati da modelli
organizzativi elastici», os-
servano gli esperti. Alla tra-
dizionale rete fatta da cen-
tri di salute mentale o resi-
denziali (che dovrebbero
essere diversificati in base
all'intensita e tipologia di
cura), dovrebbero affian-
carsi servizi di secondo li-
vello, interdistrettuali o in-
terdipartimentali, attivati
in base a fasce di utenza
definite per caratteristiche
(giovani, anziani, donne,
uomini) e bisogni specifici
(esordi psicotici,. disturbi
di personalita gravi, eccete-
‘ra). Il condizionale ¢ d’ob-
bligo perché, mentre si ri-
ducono i dipartimenti, non
sono ancora in atto nuove
forme di riorganizzazione,
ma in compenso ci sono
tagli sul personale.

«In molte regioni italiane
gli organici sono addirittu-
ra la meta di quelli fissati
sulla base dell’ultimo Pro-
getto obiettivo nazionale»,
afferma Carpiniello, citan-
do 'ultimo report della So-
cieta italiana di psichiatria
(Sip). Seno al lumicino an-
che le risorse finanziarie
per la salute mentale che
«si attestano mediamente
su cirea il 3,5% dell’intera
spesa sanitaria, a fronte di
cifre comprese fra il 10 e il
15% di Francia, il Regno
Unito e Germania», secon-
do Sip. La Conferenza Sta-
to-Regioni, si legge sul re-
port della Sip, «ha fissato
da anni nel 5% del Fondo
sanitario nazionale la spe-
sa da destinare al settore
della salute mentale, ma
solo tre aree (le Provincie
autonome di Trento e Bol-
zano e I’Emilia Romagna)
stanziano pitt o meno simili
somme, a fronte di oltre la
meta delle Regioni che si
attestano al di sotto della
media nazionale, gia di per
sé sottodimensionata».

L’'ultimo rapporto gover-
nativo disponibile, con dati
del 2015, dichiara che in
Italia, per la salute menta-
le,” si spendono circa 3,5
miliardi di euro all’anno:
oltre la meta finisce nell’as-
sistenza residenziale, men-
tre la spesa farmaceutica ¢
poco piu di 600 milioni di
euro (circa il 17% della spe-
sa per la salute mentale).
Gli antidepressivi pesano
per poco meno di 381 milio-
ni, mentre gli antipsicotici
circa 220 milioni. Secondo
il rapporto Osmed 2017 del-
I’Agenzia del farmaco (Ai-
fa), per tutti i farmaci usati
nel sistema nervoso centra-
le (quindi non solo in psi-
chiatria) nel 2016 il costo

pro capite & stato di 30,2
euro: la meta rispetto agli
antibiotici (59 euro). Le
strutture pubbliche hanno
ridotto la spesa per gli anti-
depressivi, in base alla ca-
tegoria, del 13-18% circa.
Almeno per i farmaci, non
dovrebbero esserci ridu-
zioni. Invece, la logica dei
tagli lineari ha colpito an-
che loro, tanto che gli psi-
chiatri definiscono la scelta
«inaccettabile» perché
«esclude dai prontuari te-
rapeutici alcuni farmaci di
nuova generazione nel set-
tore degli antidepressivi e
degli antipsicotici pitiinno-
vativi e a lunga durata d’a-
zione» in grado di migliora-
re la cura e di ridurre i
ricoveri.

IL FUTURO
Sono circa 800.000 le
persone assistite dal Ssn e
nel 54% dei casi sono don-
ne, secondo i dati del 2015
dell’ultimo rapporto del
ministero. «Ai servizi sani-
tari si rivolge pero solo I'1-
1,3% di chi ne avrebbe ne-
cessita» ricorda Mencacei.
«Inoltre, anche se i disturbi
mentali emergono gia nel-
I'adolescenza, la diagnosi
avviene con un ritardo di
10-15 anni». Attualmente
chiedono aiuto, nel 66,1%
dei casi, persone con piu di
45 anni. «Dovrebbe esserci
uno psichiatra ogni 1.500
abitanti, ma si va da 0,5 a
0,8», conclude Carpiniello.
«Nei prossimi tre anni, con
1 pensionamenti e il man-
cato reintegro, manchera
circa il 30% degli psichia-
tri». A 40 anni dalla chiusu-
ra dei manicomi, nono-
stante la strada percorsa, il
bisogno di salute mentale
cresce in tutta la popolazio-
ne, anche nei pit giovani,
ma si riducono le risorse.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Malattie mentali

075648

Codice abbonamento:



Quotidiano || Data 14-04-2018

LaVerita e

» SANITA DA RICOVERO

EPIDEMIA SOTTOVALUTATA

® In Europa le malattie mentali
interessano il 38% della
popolazione. Le forme piti gravi
colpiscono I'8% dei cittadini

® Le risorse finanziarie
per la salute mentale s
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® Sono in aumento i disturbi

dell'umore, dell'ansia, della personalita
e da uso di sostanze come alcol e droghe
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® Per |a salute mentale

@ In Italia 'ansia si spendono
colpisce 8 milioni 3,5 miliardi
di persone, di euro all'anno.
mentre in 4 milioni Oltre il 50% finisce
sono colpiti nell'assistenza
da depressione. residenziale, mentre la spesa
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farmaceutica é di 600 milioni di euro
ai servizi sanitari

® Le persone assistite
dal Servizio sanitario
nazionale sono 800.000.
Nel 54% dei casi'sono donne
= e nel 881% dei casi hanno
0 ) piudi45anni

@ In molte regioni italiane
gli organici dei centri
di salute mentale sono
la meta di quelli stabiliti

Ai centri specialistici  Le risorse stanziale

in genere si rivolge 800 un quinto
soltanto U1% rispetto agli altri
di chi ha necessita Paesi europei
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