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Lo psichiatra

Trecentomila giovani tra i
12 ed i 25 anni sono «dipen-
denti» da internet, si legge in
una ricerca del 2015. Con un
rapporto, soprattutto con il
cellulare, che ormai vede co-
dificata pure la patologia:
«Nomofobia», paura di non
essere connessi, «sindrome
da disconnessione».

Ma i riflessi di un abuso di
cellulare sono leggeri quanti
preoccupanti. «Quasi il 9o%
dei ragazzi riferisce di aver
sperimentato il fenomeno
della “vibrazione fantasma”
ovvero del falso allarme di ri-
cezione di un messaggio sul
cellulare» spiega il professor
Claudio Mencacci, direttore
Dipartimento Neuroscienze e
salute mentale dell’Asst Fbf-
Sacco di Milano e past presi-
dent della societa italiana di
psichiatria. Secondo Mencac-
ci pero «le cifre del 2015 sono
sicuramente aumentate: oggi
I'esposizione del cervello a
messaggi digitali e video ¢
considerata superiore alle 8
ore e mezzo al giorno» prose-

gue lo psichiatra. Ma perché é
cosli pericolosa?

«L’uso elettronico di questi
media — spiega il professore
— incide pesantemente sul
tema del sonno: nei bambini
e negli adolescenti ha una se-
rie di conseguenze pesanti tra
le quali quella dell'impulsivi-
ta, quindi del discontrollo de-
gli impulsi, un fenomeno
normale nell'adolescenza, ma
amplificato dall’assenza di
sonno e dalla dipendenza dal
cellulare».

Per questo Mencacci non si
stupisce di quanto successo
nella scuola fiorentina, con la
reazione violenta del ragazzo
a cui € stato sottratto il cellula-
re dal docente: «Di fondo —
dice Mencacci — questo epi-
sodio si inserisce in una situa-
zione pitt ampia di disagio fa-
miliare e di degrado educati-
vo. C’¢ un problema nella
scuola e nelle famiglie».

Trale cause, quella «dell’as-
senza di un coordinamento
genitoriale. E quindi si crea
un disallineamento con le
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istituzioni scolastiche, che
hanno perso il loro valore pe-
dagogico formativox». Il do-
cente milanese usa una «pro-
vocazione, ma neanche trop-
DO esagerata: per molte fami-
glie, le scuole sono una sorta
di Ikea, un centro gioco, dove
silascianoiragazzi. Se sirom-
pe l'asse tra famiglia e scuola,
quando si deridono i profes-
sori davanti al figlio, quando

si mettono in discussione i
docenti, quando si professa,

nelle scuole, I”uno vale uno”,
la competenza e i ruoli vengo-
no annullati. E lunghissimo
I'elenco delle difficolta che
sono sul tappeto della rottura
di questo rapporto tra istitu-
zioni (sociali, come famiglia e
amicizie ndr) e scuola. La soli-
darieta genitoriale non aiuta i
figli nel mondo reale, nella vi-
ta».

Da queste considerazioni
dello «stato dell'arte» arriva il
giudizio, secco, di Mencacci:
«I cellulari a scuola devono
essere assolutamente spenti.
Altrimenti si crea una compe-

«Come una droga per oltre 300 mila adolescenti»

- Mencacci: «Aumenta la dipendenza, il rischio ¢ il deterioramento dei rapporti umani»

tizione tra cellulare e docente,
dal punto di vista sulla comu-
nicazione, impari. La presen-
za del cellulare cancella la
possibilita di creare una situa-
zione di comunicazione di
gruppo, tra i ragazzi, e una co-
municazione tra docenti e
alunni. Se ¢’é un terzo, vale “il
triangolo no”. Soprattutto di
questa portata, perché é una
lotta impari: da una parte c’é
un oggetto che ha miliardi di
informazioni, dall’altra ven-
gono addirittura dequalificati
gli insegnanti. Ma la comuni-
cazione ha bisogno di atten-
zione. C’¢ bisogno di una co-
municazione “umana” per la
crescita degli alunni».

Non solo: «Il tema centrale
¢ la dipendenza da cellulare,
che agisce in maniera analoga
alle sostanze stupefacenti.
Quando cresce l'utilizzo di
questo mezzo e diventa sem-
pre pitt 'unico modo di dialo-
gare con gli altri, scatena gli
stessi comportamenti di una
dipendenza da sostanza».

M.F.
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