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BB NATIVI DIGITALY  Su Nature la riflessione in controtendenza di Odgers
psicologa dell'universita della California Irvine

La tecnologia non rovina 1 giovant

Non ci sono prove scientifiche sugli effeiti negativi neanche per gli smariphone

ROMA - Gli smartphoneeiso-
cial media «non stanno rovi-
nando una generazione», €
non ci sono prove scientifiche
per le affermazioni negative
sugli effetti della tecnologia
sui ragazzi.

Lo afferma un lungo artico-
losullarivista Nature da Can-
dice Odgers, psicologa dell'u-
niversita della California Irvi-
ne.
«Avere piu dati e di migliore
qualita e cruciale - conclude
Odgers dopo aver passato in

l'argomento-. Ma,
gli studi condotti
Oltre 8 finora non giu-
stificano la paura
mlllonl . che questi dispo-
di ragazZl  sitivi stiano por-
tando una gene-
INltaliaoggivivo-  razione alla rovi-
nocirca8milionie  na. Quello che le
200 mila giovani attivité online po-
trai12ei25anni.  trebbero fare, e
Diquesticircail riflettere e persi-
10% (dati Istat) si no peggiorare
dichiaranoglobal-  vulnerabilita esi-
mente insoddisfat-  stentis.
ti dellalorovita, Le paure, sotto-
delle lororelazioni  linea  larticolo,
amicali, famiiarie  hanno dato vitaa . r

rassegna gli stu-

Ragazzi alle prese con Il cellulare

della loro salute. iniziative come la

Questo dato se- lettera di alcune

gnala che un nu- associazioni ad Quello che succede, conelu- non pubblicato ma citato nel-
mero estrema- Apple chechiede- de la ricercatrice, € che gli larticolo su 2100 teenager
mente significativo  vadirisponderea adolescenti che trovano pili americani quelli da famiglie
digiovaniéinuna «una crescente avversita nella vita reale han- pil svantaggiate economica-
situazionedidiffi-  serie di studi su- nounrischiomaggiorediave- mente e socialmente hanno
colta emotiva, gli effetti negati- re esperienze negative on li- wuna probabilith maggiore di
confermata dalla videidispositivie ne. riportare effelti negativi dal-
prevalenza, sem-  dei social media. «Ad esempio giovani gia I'usodel web.

pre attorno al In realta, spiega vulnerabili hanno un rischio «Gli adulti si preoccupano
10%, diformede-  Odgers, gli studi maggiore di avere feedback sempre dicome gli adolescen-
pressiveoansiose pilt recenti han- mnegativi sui social media, di ti passano il tempo - conclude
inquestafascia nodatounmixdi sperimentare difficoltinelre- l'articolo firmato dalla psico-
d'eta. Eaquesti risultati positivi, golare I'uso di Internet e di loga dell'universita della Cali-
giovaniche biso- negativienulli,e passarepiitempoguardando fornia Irvine - 1l telefono, il
gna prestare at- tutti con effetti passivamente il materiale rock and roll, i fumettie i ro-
tenzione facilitan-  piceoli. «Uno dei online piuttosto che intera- manzi hanno causato panico
doil riconosci- pit grandi finora gendon. nei genitori. E comprensibile,
mentodituttiquei  ha analizzato pin In questo caso, sottolinea un utente del web su tre & un
fattori “tossici". di 120mila adole- l'esperta,cheéfragliscienzia- bambino e l'esplosione dei

scenti britannici

nel 2007. Non ha trovato nes-
suna associazione tra benes-
sere mentale e uso ‘moderatd
della tecnologia, e piccole as-
sociazioni negative per alti li-
velli di utilizzo».

ti firmatari di un appello per-
che le linee guida siano scritte
sulla base dei dati e non del
“panico morale”, la rete sem-
bra riflettere in tuttoil mondo
reale.

Secondo uno studio ancora

contenuti forniti sulla base di
algoritmi fa legittimamente
alzare la preoccupazione. Ma
la costruzione di un mondo di-
gitale sicurorichiedechesire-
sistaallereazioni dettate dalla
pauras,
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Le tesi degli psichiatri
Mencacci e Migliarese

MILANG - 11 3,7% degli adcle-
gscenti ha un uso problematico
dei mezzi tecnologici e circa
300 mila giovani trai 122125
anni soffrono di dipendenza di
internet. Di questi dati si & par-
latoa Milanodurantelapresen-
tazione di “Quando tuito cam-
bia. La salute psichica in adole-
scenza’“, il libro degli psichiatri
Claudio Mencacci e Gianni Mi-
gliarese edito da Pacini sull'im-
patto che lo sviluppo delle tec-
nologie, l'utilizzodella rete e de-
gli smartphone possono avere
in periodi sensibili dello svilup-
po cerebrale come il periodo
adolescenziale. "Gl adolescenti
di oggi sono stati correttamen-
te definiti “nativi digitali”, spie-
ga Claudioc Mencacci, direttore
Dipartimento Neuroscienze e
salute mentale dell’ASST FBF-
Baccodi Milano. «Questa termi-
neologia sottolinea che l'adole-
scente vive il proprio sviluppo
identitario in un mondo in cui
uno degh aspetti centrali & rap-
presentato dalla tecnologia. Di-
viene quindi fondamentale cer-
care di comprenders quale pos-
sa essere l'effetto di questi stru-
menti nel percorso di modella-
zione cerebrale adolescenzia-
le», aggiunge. L'utilizzo della
tecnoclogia & ormai ubiquitario
negli adolescenti italiani. I dati
Istat segmalano che quasi il
95% dei ragazzitrail4 e 19an-
niutilizza internet. Gli studiin-
ternazionali segnalano che I'u-
tilizzo della tecnologia pud di-
ventare problematico in una
percentualecompresatralleil
4% circs di questi ragazzi.
Giovanni Migliarese, coaulo-
re del libro e responsabile del
Centro ADHD Adultidella Asst-
Fbf-Bacco, ricorda che L'Orga-
nizzazione Mondiale della Sani-
t&aha presentatoormainel 2005
un piano d’'azione finalizzato a

favorire la salute mentale, rico-
nosciuta finalmente tra i capi-
saldi del benessere individuale.
In Italia oggi vivono circa 8 mi-
lioni € 200 mila giovanitrai12
ei2banni. Diquesticireail 10%
(dati Istat) =i dichiaranc global-
mente insocddisfatti della loro
vita, delle loro relazioni amica-
li, familiari & della loro salute.
Questo dato segnala cheun nu-
mero estremamente significa-
tivodi giovani & inuna situazio-
ne di difficolth emotiva, confer-
mala dalla prevalenza, sempre
attornoal 10%, diformedepres-
sive o ansiose in questa fascia
d’eta. E'a questi 800 mila giova-
ni che bisogna prestare atten-
zione facilitando il riconosei-
mento di tutti quel fattori “tos-
sici” che possono favorire l'e-
sordio e il mantenimento di pa-
tologie psichiche. «La presenza
ubiquitaria della tecnologia
provoca quella che potremmo
definire come una vera e pro-
pria sovrastimolazione senso-
riale- spiega Mencacci- I ragaz-
7l sono sempre esposti a micro-
stimolazioni attraverso gli
smartphone. Alert, messaggi,
like tendono a creare uno stato
diallerta, con conssguenze che
sl riscontrano sull’attenzione,
sulla memoria & sul ritmi del
sonno. Guasi il 90% dei ragazzl
riferisce di aver sperimentato i1
fenomeno della ‘vibrazione fan-
tasma ovvero del falzso allarme
di ricerione di un messaggio
sul cellulares.

Giovanni Migliarese, coauto-
re del libro e responsabile del
Centro ADHD Adultidella Asst-
Fbf-Sacco, ricorda che L'Orga-
nizzazione Mondiale della Sani-
taha presentato crmainel 2005
un piano d’azione finalizzato a
favorire la saluls mentale, rico-
nosciuta finalmente tra i capi-
saldidel benessere individuale.
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