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Nel mondo piti sim di cellulari che esseri umani
Il brivido della disconnessione
un lusso che pochi si concedono

'Prigionieri della rete

Disconnessi ma infelici,
cosi si vive senza cellulari

»Oggi I'appello a essere irraggiungibili »La maggioranza di chi ha tra 6 e 23 anni
per 24 ore. Non tutti pero ci riescono  considera il telefonino «il migliore amico»

Mauro Evangelisti

otifiche, notifiche, notifi-

che. In epoca preistorica
sbuffavamo se qualcuno te-
lefonava a casa mentre sta-
vamo pranzando. Oggi la nostra
vita & un singhiozzo interminabi-
le di bip e vibrazioni tra messag-
gi su WhastApp, Line, Messen-
ger o Telegram, mail, Facebook
che ci avverte di un like, Twitter
o Instagram che vogliono intera-
gire. Altro che “Sconnessi”, co-
me ipotizza il film. Apag. 11
Alo, Bellinoe Camilletti

apag.ll

IL FOCUS

ROMA Notifiche, notifiche, notifi-
che. In epoca preistorica sbuffa-
vamo se qualcuno telefonava a
casa mentre stavamo pranzan-
do. Oggi la nostra vita & un sin-
ghiozzo interminabile di bip e vi-
brazioni tra messaggi su Wha-
StApp. Line, Messenger o Tele-
gram, persino Sms perché qual-
cuno ancora li usa, mail, Face-
book che ci avverte di un like,
Twitter o Instagram che voglio-
no interagire, Google map che ci
informa sul traffico verso il lavo-
ro. La striscia alta del display
con le notifiche & un albero di
Natale di icone: si accumulano e
siamo travolti. Altro che “Scon-
nessi”, come ipotizza il film.

RICERCA

Motorola, insieme a una esperta
di Harvard, Nancy Etcoff, e ad lé}
sos ha realizzato uno studio da
cui emerge che il 33 per cento
delle persone ritiene pit impor-
tante il proprio smartphone dei
rapporti con un proprio caro; chi
hatrai6ei23annipensachelo
smartphone sia «il miglior ami-
co», se dovesse perderlo il 65 per
cento dei pit giovani «andrebbe
nel panico». Il 61 per cento degli
intervistati vorrebbe una divisio-
ne tra la propria vita reale e quel-
la sul device, il telefonino, ma &
un desiderio non realizzato: il 49
per cento ammette di controlla-
re compulsivamente lo smart-
phone. Stanno cambiando i rit-
mi delle nostre vite, ma siamo in
ballo e continuiamo a ballare,
perché poi - come racconta il

film “Sconnessi” in uscita oggi -

. secitroviamo senza 4g o wi-fi, ci

sentiamo nudi e smarriti, con-
vinti che sicuramente qualcosa
di memorabile stia succedendo
in rete: stiamo perdendo I'attimo
che non tornera pit. A parole di-
ciamo tutti «quanto sarebbe bel-
lo essere irraggiungibili»: e per
oggi i protagonisti del film han-
no lanciato lo Sconnessi day, in-
vitandoci a fare a meno della re-
te. Nei fatti siamo in crisi di asti-
nenza quando lo smartphone re-
cita «solo chiamate d’emergen-
za» e non solo perché magari ¢ il
lavoro o la famiglia a imporci/-
suggerirci di essere reperibili. Il
primo gesto al mattino quando
cisvegliamo é allungare la mano
al comodino, accendere il di-
splay e verificare cosa € arrivato
nella notte. Vorremmo staccare,
ma non vogliamo essere stacca-
ti. Quando arriviamo in un paese
lontano in cui il roaming coste-
rebbe quantoil biglietto aereo, si
presentano tre scenari: acqui-
stiamo una sim “usa e getta” del
posto per restare connessi; in al-
ternativa, appena raggiungiamo
la reception dell’hotel prima del-
la chiave della stanza elemosi-
niamo la password del wi-fi (un
albergo senza wi-fi ormai é come
se non avesse l'acqua calda);
quando ci sediamo nel ristoran-
tein spiaggia a Bali o a Bahia, pri-
ma del menu, cerchiamo - asse-
tati - la solita password per il
wi-fi. Cosi lontani, cosi vicini e
connessi. Un tempo quando tor-
navi da un viaggio di due setti-
mane atterravi a Fiumicino sen-
Za sapere cosa era successo in
Italia, «cosa ha fatto la Roma?»
chiedevi ansimante. Oggi ne sai
pit di chi & rimasto a casa, per-

ché tra un mojito e l'altro hai
avuto pil tempo per leggere noti-
zie in rete di chi e rimasto a casa.
Iluoghi della «sconnessione» so-
no sempre meno: qualche ango-
lo di montagna o i voli, le 10 ore
per Shanghai o le 8 per New York
in cui puoi vivere nella bolla e
provare l'insolita esperienza del-
la «modalita aereo», anche se
molte compagnie mettono a di-
sposizione il wi-fi a bordo. Il pro-
blema & che quelle maledette-be-
nedette notifiche sono la nostra
ingenua legittimazione, control-
liamo nervosii«like» a un nostro
post, come se il futuro immagi-
nato da una puntata della serie
visionaria “Black mirror”, in cui
la nostra scalata sociale dipende
dai voti che otteniamo in rete, di-
pendesse dal futile consenso che
troviamo nei social. Connessi,
connessi sempre, connessi an-
che quando non vorremmo. E
per le nuove generazioni sara
una condizione naturale. Nel
mondo esistono pit Sim attive
che persone, mentre una ricerca
di Ericsson del 2017 parla di 5,2
miliardi persone nel mondo con-
nesse.

Mauro Evangelisti
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Il film

Al cinema il dramma di una famlgha. non puo usare gli smartphone

«Ognigiornotocchiamo il
cellulare 2600 volte masolo 14
volte ¢ fondamentale».Ce lo
diceall'inizio di “Sconnessi”,
scombiccheratamavitale
commedia italiana, uno
scrittore con labella facciada
Beethoven diFabrizio
Bentivoglio, come cantava
Lucio Dalla riferendosi
proprioall’attore milanese nel
lontano 1994 quandoicellulari
eranoilfuturoe internet
muoveva i primissimi passi.
Orasiamonel presenteelo
scrittore canuto interpretato
daBentivoglio porteratuttala

rancorosie fratellomeccanico
dellaneofidanzata

interpretato con la consueta
bonomiaromanesca da Ricky
Memphis. L'idea sarebbe
festeggiare due compleanniin
uno. Una tormenta, ¢ forse
anche qualcos’altro, isolerail
grupporendendoimpossibile
I'uso dei telefonini. I giovani
impazziscono e gliadulti pure.
C'¢ chi e dipendente dal gioco
d’azzardo online, chicercai

isolato dal mondoenon épittin  sualucidafollia di mettere in

Pokemonperlacasa bipolare nellochalet ma Fresie Memphis citengono
inciampando sugliscalini,chi  interpretatoalla grande da saldamente connessial film.
senon e connesso sisente StefanoFresiin grado con la (Nella foto, lal dinadel

irrecuperabile. Quellodi
Marazziti, attore quial suo
esordiodietrolamacchinada
presa, & unostrano filmdalle
treanime: commedia degli
equivoci (non particolarmente
divertente tranne isiparietti
tra Memphis ¢ Fresi), dramma
familiare (fin troppouriato) e
satira dicostumesulle droghe
legalidella contemporaneita
come l'utilizzo compulsivo del
cellulare. Non tutto funziona

famigliaallargatain Trentino,  gradodisocializzare. Poi luce tutte le contraddizioni di film). N
compostada giovane accade un bel colpo di scena: questafamigliaitaliana Francesco Alo
compagna incinta piu figli arrivaun vero “matto” apparentemente FPRODUZ.ONE RISERVATA
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3 Claudio Mencacci

Q ['intervista

«La paura di essere emarginati

ci fa rimanere

sempre online»

rofessor Mencacci, serve sempre peggio. Un eccessivo uso

una giornata di sconnes-

sione dagli strumenti tec-

nologicia cuisiamo legati?
«Assolutamente fondamentale.
Ladisconnessione ci permette di
programmare i nostri circuiti na-
turali e quindi di non proseguire
verso operazioni di delega: I'uso
della rete come protesi mentale.
La disassuefazione ¢ fondamen-
tale. Pensare di non essere con-
nessi genera uno stato di inade-
guatezza o di ansieta, Lo stato di
allerta si trasforma in deficit co-
gnitivo, a deperimento della no-
stramemoria. Fastare in un con-
tinuo stato di eccitazione», dice
lo psichiatra Claudio Mencacci,
past president della Societa italia-
nadipsichiatria.
La necessita di stare connessi
dipende dalla paura di essere
emarginatidallacomunita?
«E propria dell'essere emargina-
ti e inadeguati. Il giudizio di sé
viene attraverso questo canale:
quanto sono apprezzato e stima-
to o quanto non lo sono dipende
dalla rapidita in cui mi rispondo-
no. Tema fondamentale é il son-
no: dormiamo sempre meno e

della tecnologia ha impatto sulla
qualitadel sonno».
Se e come losmartphoneeiso-
cial hanno modificato il nostro
mododivivere?
«Per millenni ci siamo appoggia-
ti 'uno all'altro per le minuzie di
ogni giorno, oggi ci affidiamoal-
la nuvola, al cloud. Cambia il mo-
dodipensare».
Il contatto “virtuale” ciallonta-
nadalle relazionisocialireali?
«E ormai sotto gli occhi di tutti.
Daun lato funziona come abbas-
samento di ansieta, perché ridu-
ce il contatto sociale diretto, ma
riduce anche la capacita di crea-
re relazioni, condividere idee e
conoscenze legata alla vicinanza
fisica. Lasolitudine aumenta».
A.C

L RPROOUZIONT HRSERVATA

«IL CONTATTO
ESCLUSIVAMENTE
VIRTUALE

FA CRESCERE
LA SOLITUDINE»

Ex presidente
Ass. psichiatria
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