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“Essere anziani oggi € un condizione assai diversa dal passato e l'invecchiamento passa
attraverso fasi che vanno affrontate con grande attenzione perché la qualita della vita non
venga compromessa. Per questo € importante diffondere consapevolezza riguardo i fattori che
garantiscono un invecchiamento attivo e positivo, cosi come occorre preservare la capacita di
autodeterminazione.

Il tema del fine vita & ineludibile. La nuova legge sulle Disposizioni anticipate di trattamento ci
dice che la sofferenza non & un destino inevitabile, parla di diritto a non soffrire, di diritto alla
dignita nella sofferenza, di diritto a non essere trattati come cavie, della centralita della
persona, del rispetto della sua privacy. Finalmente abbiamo una legge che tutela la dignita del
nascere, dignita del vivere e anche dignita del morire.”



