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L’invecchiamento della popolazione costituisce una conquista e  allo stesso tempo una sfida per la 
società. Nel 2015 l’O.M.S. ha dichiarato che entro il 2050 raddoppierà il numero di over 60 nel 

mondo, identificando nell’ active ageing la strategia principale per far fronte a questa emergenza 
sanitaria e sociale attraverso la tutela e la promozione dei determinanti dell’invecchiamento attivo: 

salute, partecipazione e sicurezza. 

Introduce e presenta i dati dell’indagine Onda: Essere anziani nel 2017

Francesca Merzagora, Presidente Onda, Osservatorio nazionale salute della donna

Saluti Istituzionali: 

Emilia De Biasi, Presidente Commissione Igiene e Sanità, Senato della Repubblica 

Maria Rizzotti, Vice Presidente, Commissione Igiene e Sanità, Senato della Repubblica

PROGRAMMA

La sfida dell’invecchiamento attivo tra opportunità e criticità 

Flavia Bustreo, ex Vice Direttore Generale dell’OMS per la Salute della Famiglia, delle Donne e dei
Bambini

I fattori  protettivi per invecchiare  “in salute”

Luigi Bergamaschini, Professore Associato in Medicina Interna, Università degli Studi di Milano e

Direttore della IV UOC di Riabilitazione Neuro-motoria, A.S.P IMMeS e Pio Albergo Trivulzio, Milano

La prevenzione del decadimento cognitivo: il ruolo della “rete sociale”

Claudio Mencacci, Direttore del dipartimento di Salute mentale e Neuroscienze ASST
Fatebenefratelli –Sacco, Milano

Strategie e strumenti di promozione della sicurezza

Raffaele Antonelli Incalzi, Presidente SIGG, Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

Fine vita: il diritto di scegliere 

Gilberto  Corbellini, Direttore del Dipartimento di scienze sociali e umane, patrimonio culturale 
(Dsu) del Consiglio Nazionale delle Ricerche

Premiazione concorso letterario “Dai voce alla tua storia”

Paola Tincani, Direttore Responsabile Hachette 

Convegno 

Roma, 5 febbraio 2018 h. 11.30-13.30

Invecchiamento attivo e autodeterminazione per il fine vita:
strategie di tutela dell’anziano 

Camera dei Deputati, Palazzo Montecitorio, Sala Aldo Moro

Via di Monte Citorio, Roma

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna, Via Cernaia 11, 20121 Milano  

www.ondaosservatorio.it - www.bollinirosargento.it
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