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LE NUOVE FRONTIERE

DELLA LOTTA ALLA

DEPRESSION

avanti al dilagare di questa malattia, che
@ conta milioni di pazienti anche in Italia, la

psichiatria sta affinando le sue armi per
permettere diagnosi e cure sempre piu mirate
e puntuali. Lo dimostra un recentissimo studio
della Loyola University Chicago Stritch School
of Medicine, pubblicato su The World Journal of
Biological Psychiatry, che ha scoperto nuovi pa-
rametri per distinguere con maggior precisione
la“normale” depressione dal disturbo bipolare, in
cui si alterano momenti down dell'umore ad altri
di euforia. A far da spartiacque alcune variazioni
della frequenza cardiaca, valutabili con esami non
invasivi, e i livelli di alcuni biomarkers dell'infiam-
mazione, come l'interleuchina 10.

S1 PUO INDIVIDUARE CHI E PIU A RISCHIO

«ll ruolo dei biomarcatori inflammatori & una delle
nuove frontiere su cui si concentra la ricerca»,
spiega Claudio Mencacci, gia presidente della
Societa italiana di psichiatria. «La depressione &
una patologia complessa, ma si stima cheincirca
1/3 dei casi il mal di vivere sia legato a doppio filo
con l'inflammazione cronica, la stessa di malattie
come ipertensione e diabeten. A far da spia della
maggior suscettibilita ad ammalarsi “nell'anima”
sono proprio i biomarcatori infiammatori: oltre
allinterleuchina 10, identificata dalla ricerca ame-
ricana, esistono il TNF alfa, la proteina C reattiva
e l'interleuchina 6. Se superano i valori di guardia,
funzionano da fattori predittivi di una maggior
fragilita sul fronte psichico e, alcuni studi, hanno
addirittura quantificato in quanto tempo si con-
cretizza il rischio di ammalarsi, scoprendo che i
bambini che hanno elevati livelli di interleuchina 6
a 9 anni, corrono un maggior pericolo di soffrire di
depressione gia a 18. «| dati ci suggeriscono quali
sono gli antidoti giusti per evitare che I'inflamma-
zione possa far da detonatore alla depressione:
alimentazione sana, attivita fisica regolare, niente
alcolici, fumo e droghe, lotta al sovrappeso e all'o-
besitan, spiega il professor Mencacci. «Attenzione
anche al sonno: diversi studi scientifici hanno
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Per i 4 milioni di italiani
che ne soffrono si
preparaunarivoluzione
nella diagnosi e nelle
terapie. Eccole
scoperte piuimportanti

dilda Macchi

1. La cantautrice Dolores O'Riordan,
morta di recente, soffriva di
depressione. 2. Daniele Bossari al
Grande Fratello Vip 2 ha raccontato

il suo male di vivere. 3. L'attrice
americana Ahsley Judd si & curata in
clinica. 4. |l cantante Tiziano Ferro

ha dichiarato di essersi salvato con la
musica. 5. L'attrice Emma Thompson,
altra vittima illustre della malattia
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Si chiama vortioxetina ed &
una nuova molecola
“multimodale” che non
agisce solo sull'umore, ma
anche su attenzione,
concentrazione e memoria,
immancabilmente in tilt

. quando si & depressi, e che

possono decretare vere e

. proprie débicle sul fronte
: lavorativo, mandando

ulteriormente a terra chi
lotta per uscire dalla

- malattia. «ll farmaco

riequilibra la chimica della

: mente bloccando la

ricaptazione della

: serotonina, ma agisce anche

. su alcuni suoi recettori,
aumentando il rilascio di

i serotonina, noradrenalina,

: dopamina, acetilcolinae

: istamina. Migliorano cosi le

: funzioni cognitive, senza

. perd gli effetti collaterali dei
i comuni serotoninergici
(aumento di peso e calo della
. libido)», spiega il professor

: Perna. «L'unico effetto
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. avverso che si presenta con

: unacertafrequenzaéla

. nausea, che di solito

: scompare dopo 3 settimane

. dicura. Il nuovo farmaco va

: assunto per molti mesi, sotto
. controllo dello psichiatra ma,
. altra novita, alla guarigione

‘ pud essere sospeso da un

- giorno all'altro, senza dover

. ridurre piano piano le dosi».
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La musicoterapia, associata ai farmaci
e/o alla psicoterapia, ottimizza le cure
per la depressione. Lo afferma una
recente metanalisi per la Cochrane
Library effettuata dai ricercatori della
Uni Research Health di Bergen, in
Norvegia. Importante perd, dicono gli
autori, che le sedute vengano condotte
da una persona con una formazione nel
counseling, nella psicologia o nel
trattamento della depressione. Le
sedute possono essere limitate al solo
ascolto, a trattamenti attivi che
prevedono l'utilizzo di uno strumento,
al canto o alla partecipazione a
un'esibizione musicale, o prevedere un
mix di tutte queste attivitd. La durata
ideale del trattamento: da 8 a 48
sedute per un tempo che va da 20
minuti a due ore l'una.

dimostrato una stretta relazione fra depressione,
scarsita di riposo e inflammazione».

£ UNA MALATTIA CHE LASCIA IL SEGNO

Novita anche su fronte degli effetti che la depres-
sione puo riservare al cervello, se non diagnosti-
cata o mal curata, Il Dipartimento di psichiatria
dell'Universita di Edimburgo ha scoperto che, se
da un lato ruba le emozioni, il mal di vivere mo-
difica la “sostanza bianca” del cervello, struttura
fondamentale nel garantire la comunicazione
tra i neuroni attraverso i segnali elettrici. E non
solo: «Ulteriori studi hanno dimostrato che, se la
depressione diventa cronica e ricorrente, lascia
segni ben pil profondi perché da modo al cortisolo
di trasformarsi in un killers, spiega Giampaolo
Perna, psichiatra e direttore del Centro per i di-
sturbi d'ansia ed emotivi Cedans di Milano. «I suoi
effetti: riduzione del volume delllippocampo (larea

cerebrale delle nuove informazioni), alterazione
del funzionamento dellamigdala (centro delle
emozioni) e della corteccia prefrontale. Anche i
neuroni possono diminuire di numero e la neu-
rogenesi, ovvero la capacita di produrre nuove
cellule cerebrali, pud andare in tilt permettendo
alla malattia di aprire la strada a un decadimento
cognitivo. Quindi mai sottovalutare i segnali di ma-
lessere interiore, come tristezza o apatia e perdita
della capacita di provare piacere, soprattutto se
durano pil di 2 settimane: occorre sempre riferirlo
al medico di base, che valutera se & necessaria
una visita specialisticas.

ORA S| PUO MISURARE LEFFICACIA DELLE MEDICINE
«Le cure per fortuna non mancano, e oggi & piu
facile uscire anche dal tunnel delle forme pil gravi
grazie alla medicina di precisione, in grado di met-
tere a punto cure su misura nelle dosi e nella scelta
della molecola pit efficace, tenendo conto anche
delle variabili genetiche che possono interferire
con l'effetto degli antidepressivi», spiega Mencac-
ci. «E il caso del citocromo P450, un enzima che
metabolizza i farmaci e che pud velocizzarne o
rallentarne gli effetti e che, oggi, pud essere dosato
con un esame del Dna effettuato sulla saliva. Con
un esame del sangue, invece, si dosa la proteina
C reattiva: i valori possono indicare l'efficacia di
alcuni antidepressivis.

£ UERA DELLA PSICHIATRIA PERSONALIZZATA

Il King's College di Londra sta testando se il mix
tra speciali antinfiammatori e antidepressivi pud
essere la task vincente per quelle forme di de-
pressione sostenute da un'infiammazione cronica.
«Entriamo nell'era della psichiatria personalizzatans,
spiega Perna. «Una scienza capace di identificare
specifici tipi di depressione e di costruire terapie
sartoriali non solo capaci di tener conto della
genetica, del funzionamento cerebrale, ma anche
del temperamento e di molte altre caratteristiche
individuali che permetteranno di aumentare l'ef-
ficacia delle cure con meno effetti collateralis. ®
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