
e tUD-
VgUeVVLRQe, uQD PLVFeOD eVSORVLvD.
6u, O’DGROeVFeQzD q uQ SeULRGR GL
VtUDRUGLQDULD ULFFKezzD, PD q DQ-
FKe uQ PDUe tePSeVtRVR. È
QeOO’DGROeVFeQzD, LQIDttL, FKe VL
VFROSLVFRQR FRUSR e FeUveOOR, e
FKe VL VvLOuSSDQR FRPSeteQze FuO-
tuUDOL, UeODzLRQDOL e DIIettLve. 4uD-
VL VePSUe QeOO’DGROeVFeQzD FL VL
gLRFD OD vLtD VteVVD, LPSRVtDQGR LO
FDUDtteUe GeO IutuUR DGuOtR. «,O VL-
VtePD QeUvRVR FeQtUDOe GL uQ DGR-
OeVFeQte q uQ VLVtePD DQFRUD LP-
PDtuUR, LQ IRUPDzLRQe e ULRUgDQLz-
zDzLRQe, SODVPDELOe», VFULvRQR
CODuGLR0eQFDFFL eGLRvDQQL0L-
gOLDUeVe, PeGLFL SVLFKLDtUL
GeOO’RVSeGDOe )DteEeQeIUDteOOL GL
0LODQR, QeO ORUR OLEURQuaQdo tut-

to cambLa. La salute psLchLca LQ ado-
lesceQza (3DFLQL (GLtRUe). ( Oe LQVL-
GLe VRQR QuPeURVe: DOFRO, GURgKe,
GeSUeVVLRQe e DutROeVLRQLVPR, EuO-
OLVPR e vLROeQzD. 3eU GL SLù OD teF-
QRORgLD e OD 5ete KDQQRPRGLILFD-
tR Oe PRGDOLtà FRQ FuL L UDgDzzL VL
UeODzLRQDQR tUD GL ORUR, eVFOuGeQ-
GR TuDVL VePSUe L geQLtRUL.
«,O 10 SeU FeQtR GeL gLRvDQL LtDOLD-
QL FRQ età tUD L 12 e L 25 DQQL - VSLe-
gD LO SURIeVVRU 0eQFDFFL - VL GL-
FKLDUD gOREDOPeQte LQVRGGLVIDttR
GeOOD SURSULD vLtD, GeOOe UeODzLRQL

DPLFDOL, IDPLOLDUL e GeO SURSULR VtD-
tR GL VDOute. È VRSUDttuttR D TueVtL
gLRvDQL FKe GREELDPR SUeVtDUe Dt-
teQzLRQe FRQ FRPSeteQze SeGDgR-
gLFKe e SVLFRORgLFKe SeU ULFRQR-
VFeUe, FuUDUe R DOORQtDQDUe TueL
IDttRUL FKe SRVVRQR IDvRULUe O’eVRU-
GLR GL SDtRORgLe SVLFKLFKe e GL
FRPSRUtDPeQtL SeULFRORVL».

«CeUtDPeQte. /D PDtuUDzLRQe Fe-
UeEUDOe GeOO’DGROeVFeQte q VeQVLEL-
Oe D TueVtL VtLPROL. 7utte, e VRttROL-
QeR tutte Oe PROeFROe SVLFRtURSe
LPSDttDQR LQ PRGR VLgQLILFDtLvR
VuOOD PDtuUDzLRQe FeUeEUDOe
GeOO’DGROeVFeQte, FRQ PRGDOLtà e
gUDvLtà FKe GLIIeULVFRQRGD VRVtDQ-
zD D VRVtDQzD, LQ IuQzLRQe GeOOD GR-
Ve e GeOOD PRGDOLtà GL DVVuQzLR-
Qe».

«/’utLOLzzR GL FDQQDERLGL Suz SRU-
tDUe DOOR VvLOuSSRGL DttDFFKL GL SD-
QLFR e D GLVtuUEL G’DQVLD. DDO SuQ-
tR GL vLVtD FRgQLtLvR, LQROtUe, OD

FDQQDELV KD uQ VLgQLILFDtLvR LP-
SDttR VuOODPePRULD e VuOO’DSSUeQ-
GLPeQtR: uQ utLOLzzR DELtuDOe LQ
età VFRODUe Suz ULGuUUe Oe SeUIRU-
PDQFe GeOOR VtuGeQte. 3uUtURSSR
LQ ,tDOLD OD GLIIuVLRQe tUD L gLRvDQL
q SDUL, Ve QRQ VuSeULRUe, D TueOOD
GeO IuPR GL VLgDUettD. 3eQVDte FKe
DOPeQR LO 32 SeU FeQtR GegOL Vtu-
GeQtL KD utLOLzzDtR FDQQDELV DOPe-
QR uQD vROtD, LO 16 q uQ utLOLzzDtR-
Ue FRUUeQte e VL VtLPDQR 90PLOD
utLOLzzDtRUL TuRtLGLDQL».

«, ULVFKL OegDtL DOOe GURgKe GL VLQte-
VL ULVLeGRQR ROtUe FKe QeOOD ORUR
VSeFLILFD tRVVLFLtà e QegOL eIIettL
QeuURELRORgLFL, QeOO’LPSRVVLELOLtà
GL FRQRVFeUe FRQ FeUtezzD TueOOR
FKe q VtDtR DVVuQtR GDO gLRvDQe. ,
FRPuQL teVt tRVVLFRORgLFL eVeguLtL
LQ SURQtR VRFFRUVR LQ FRQGLzLRQL
GL ePeUgeQzD QRQ VRQR LQ gUDGR
GL ULFRQRVFeUe OD PDggLRU SDUte
GeOOe QuRve VRVtDQze VtuSeIDFeQtL.
7uttR FLz UeQGe SLù FRPSOLFDtD OD
GLDgQRVL e TuLQGL LO tUDttDPeQtR
GeL gLRvDQL LQtRVVLFDtL. (FFR SeU-
FKp DQFKe uQ VROR VSLQeOOR “GL VLQ-
teVL” Suz FUeDUe gUDvLVVLPL SUREOe-
PL. ,Q RgQL FDVR, TuDQGR F’q GL-
SeQGeQzD GD RSSLDFeL, GD FRFDLQD
R DOtUe GURgKe, q VePSUe QeFeVVD-
ULR ULvROgeUVL QeO SLù EUeve tePSR
SRVVLELOe D uQR VSeFLDOLVtD. /D GL-
SeQGeQzD, LQIDttL, Ve FRPEDttutD
FRQ GeFLVLRQe, Suz eVVeUe VuSeUD-
tD FRQ VuFFeVVR».

Suz DVVuPeUe FDUDtteULVtLFKe PROtR GLveUVe.
BDVtL SeQVDUe FKe FL VRQR SDzLeQtL FKe SRVVRQR DveUe OD
PDODttLD DQFKe VeQzD DOFuQ VLQtRPR. ,Q teUPLQL geQeUDOL, Oe
RSSRUtuQLtà GL FuUD KDQQR FRQVeQtLtR GL PLgOLRUDUe
O’DVSettDtLvD GL vLtD GeOOe SeUVRQe FRQ PLeORPDPuOtLSOR, SuU
Ve LQ PROtL FDVL OD guDULgLRQe FRPSOetD QRQ q SRVVLELOe. /e
FuUe vDQQR VtuGLDte SeU RgQL SDzLeQte LQ FRQVLGeUDzLRQe
GeOOe FDUDtteULVtLFKe GeOOD PDODttLD, GeOOe FRQGLzLRQL geQeUDOL
e GeOO’età. 6L Suz FRPuQTue FRQVLGeUDUe FKe eVLVte uQD
SRSRODzLRQe GL PDODtL FKe Suz SuQtDUe VuOO’DutRtUDSLDQtR GL
PLGROOR, DttUDveUVR LO TuDOe VL FeUFD GL DQQuOODUe OD
FRPSRQeQte FeOOuODUe PDODtD UeLQVeUeQGR Oe uQLtà VDQe GeOOR
VteVVR SDzLeQte QeOOD VSeUDQzD FKe SRSROLQR FRPSOetDPeQte
OD FeQtUDOe GL SURGuzLRQe GeO VDQgue. 1egOL DOtUL FDVL VL
SRVVRQR eIIettuDUe VSeFLILFKe teUDSLe PeGLFKe FRQ IDUPDFL
gLà LQ uVR GD GLveUVR tePSR FuL UeFeQtePeQte VL VRQR
DggLuQtL DOtUL SULQFLSL DttLvL, VLD SeU UeQGeUe SRVVLELOe
O’DutRtUDSLDQtR GL PLGROOR VLD SeU PLgOLRUDUe L ULVuOtDtL e
IDvRULUe uQ PLgOLRUDPeQtR GeOO’DVSettDtLvD e GeOOD TuDOLtà GL
vLtD.

Oe RUeFFKLe GeOO’DVLQR? 6SRUgRQR GL
PROtR GDO SURILOR GeO FDSR GeOO’DQLPDOe, TuDVL D IRUPDUe uQD
VSeFLe GL FRUQD FKe ULFRUGDQR TueOOe GeL ERvLQL. 4ueVtD
SDUtLFRODUe LPPDgLQe VL Suz ULSeteUe DQFKe TuDQGR VL ID OD
GLDgQRVL GL PLeORPD: O’DuPeQtR GeOOe SODVPDFeOOuOe q TuDVL
VePSUe UeVSRQVDELOe GeOOD SUeVeQzD QeO VDQgue e/R QeOOe
uULQe, GL uQD eOevDtD TuDQtLtà GL LPPuQRgOREuOLQe R GL
ORUR IUDPPeQtL. 3uUtURSSR SeUz TueVte LPPuQRgOREuOLQe
VRQR FDUDtteULzzDte GDOOD SUeVeQzD GL uQ veUR e SURSULR SLFFR
LQ uQD GeteUPLQDtD UegLRQe, FKe ID DVVuPeUe DO SURILOR FKe
ePeUge GDOOe DQDOLVL GL ODERUDtRULR OD IRUPD GeOOe RUeFFKLe
G’DVLQR. 4ueVtR DuPeQtR VSeFLILFR GL LPPuQRgOREuOLQe
vLeQe GeILQLtR FRPSRQeQte PRQRFORQDOe. 2vvLDPeQte uQ
SLFFR PRQRFORQDOe QeO tUDFFLDtR GeOOe SURteLQe QRQ VL
tUDGuFe DutRPDtLFDPeQte QeOOD SUeVeQzD GL PLeORPD: LQ
PROtL FDVL, SeU IRUtuQD, O’DuPeQtR GeOOD FRPSRQeQte
PRQRFORQDOe QeO VDQgue q DQFRUD ULGRttR e TuLQGL RFFRUUe
RVVeUvDUe QeO tePSR O’evROuzLRQe GeO TuDGUR. /D GLDgQRVL GL
FeUtezzD GL PLeORPD VL RttLeQe FRQ O’DQDOLVL GeOOe FeOOuOe GeO
PLGROOR RVVeR, FKe veQgRQR SUeOevDtL FRQ uQ eVDPePLUDtR.


