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INTERVISTA LO PSICHIATRA MENCACCI: DIETRO L'APPARENZA S| CELANO CONDIZIONI DI SOFFERENZA
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M hiatra, che co-

suoecado nelluisstu diuna madre che uc-
cide il figlio e si toglie la vita senza dare
Spil i?
«Un gesto improvviso, inaspettato, fa pensare a
una grande impulsivita in una donna che dove-
va avere una particolare premura nei confront
del figlio adolescente, che sentiva di dover pro-
teggeren.

1l suicidio del padre ha avuto un peso?
«Esiste una familiarita che ha delle basi geneti-
che e comportamentali, sappiamo che la proba-
bilita di compiere atti suicidari aumenta di cin-
que volte nelle persone con parenti che si sono
suicidati, diventa una condizione molto presen-
te nella vita di una personar.

La vignlessa dicevc che il genitore andan-
tradita.

Fatebenefratelli Sacco Mllano

«Questa esprmsxone mdma la ferita dell’abban-

dono di una persona vulnerabile. $i pu6 imma-
ginare con quanta attenzione si rivolgesse ver-
so il figlio con atteggiamento protettivo, per
nessun motivo 'avrebbe lasciato solo».

Peré alla fine I’ha ucciso, perché?
«Una chiave di lettura possibile ¢ il cosiddetto
suicidio omicidio altruistico, che accade piu di
frequente quando la madre ha figli in tenera

SANGUE FREDDO
«Non voleva lasciare il figlio solo
Un affetto protettivo e distruttivo»

eta, ma pud accadere sempre laddove c’2 una
particolare attenzione verso un figlio che si te-
me possa restare solo al mondoy.
Ma quanta freddezza per arrivare a spa-
rare alla testa del ragazzo.
«Effettivamente qui viene utilizzata una moda-
lita molto maschile, in una persona che ha la

esperto «Gesto estremo di una donna vulnerabile»

disponibilita di un’arma da fuoco».
C’é chi parla di raptus di follia, & una

espressione appropriata?
«Le 1potesi possono essere tante, noi non sap-
piamo quali condizioni fisiche emotive vivesse

uesta donna. Quel che emerge € una grande

eterminazione, che non scaturisce da un con-
flitto in arto. Ciog il raptus non esiste, se non
alla fine di un percorso di violenza, prepotenza.
Qui invece avviene a freddo, un ragazzo ucciso
nel sonno. Sembra un gesto che per certi versi &
stato a lungo pensato. Possibile che alla donna
fosse stata diagnosticata una malattia severa».

Un messaggio di speranza?

«La cronaca 1 mostra s1tuazmm forti, amori
impossibili, anziani non autosufficienti che si
tolgono la vita, situazioni complesse non linea-
ri, separazioni dolorose insopportabili. Ma un
mes: o fondamentale & ie il numero dei
suicidi nel nostro 7paese sta diminuendo, siamo
passati da 8,3 26,7 ogni centomila abitanti, ed &
necessario continuare su questa strada, preveni-
re il disagio psichico e sociales.

LA TRAGEDIA B
oredzna e quel dolore nascosto
«Era scossa per il suicidio del padre»
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