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«[Letale quando diventa ossessione»

Lo psichiatra: rabbia e impotenza dietro a reazioni primordiali

Ma che cosa

ssa per la te-
sta a chi deci

sosiiddoreac di farsi giusti-

NESSUNO si senta escluso. «La
vendetta € un’emozione, talmente
radicata in profondita, che riguar-
da ognuno». Le parole sono del
presidente della societa italiana di
Psichiatria, Claudio Mencacci.
Per fortuna c¢’é chi riesce a te-
nere a freno questo desiderio
di vendetta.
«C’¢ chi si lascia imprigionare fi-
no a farsi ossessionare da questa
sete di vendetta — spiega Mencac-
ci—. Ma c’¢ anche chi provaad an-
dare oltre e riesce a portare a ter-
mine il proprio processo di libera-
zione che si chiude col perdonon.
Quello che é successo a Vasto
€ una rappresentazione pla-
stica della vendetta.
«Il desiderio di vendetta ¢ la con-
fessione di un dolore. E il conte-
sto ha il suo peso: quando le rego-
le morali e sociali diventano piu
lassiste, prevale il senso di farsi
giustizia da sé. Un desiderio pri-
mordiale che scatena reazioni pri-
mordiali. Da legge del taglione».

LA TESI DI MENCACCI
«In un piccolo centro
ildramma

si rivive all'infinito»

zia da sé?
«Rabbia e impotenza, soprattutto,
sono I'innesco di chi decide di
vendicarsi. E il sentimento di ven-
detta diventa una ruminazione ec-
cessiva, non si pensa ad altro, per-
ché si vorrebbe far scontare lo stes-
so male e lo stesso dolore a chi ce
I’ha provocato. E quel trauma ini-
ziale, quel dolore non ¢ stato ela-
borato».

Elaborare un determinato lut-

to, come la morte di una mo-

glie, in un paese, non deve es-

sere cosi facile.
«Vasto puo considerarsi un paeso-
ne. Certo che non ¢ facile, perché
intorno c’e ogni cosa che ci ricor-
da quel trauma. E il gruppo, so-
prattutto se di piccole dimensio-
ni, non aiuta ad andare oltre. A
provare a intraprendere quel cam-
mino di liberazione».

E che cos’altro fa esplodere la

sete di vendetta?
«In molti casi anche I'insensibili-
ta percepita di chi ci ha offeso o ci
ha fatto male. E cosi diventa anco-
ra piu difficile prendere in consi-
derazione I'idea del perdono».

Ma perdonare non é cosi faci-

e.
«Questo perché molti continuano
a confondere il perdono con lo
sminuire di cio che di brutto ci &
successo. In realta il perdono ¢ un
andare oltre. Non uno sminuire i
fatti».

Tornando i fatti di Vasto le
intenzioni del vedovo poteva-
no essere gia chiare, anche
da un punto di vista simboli-
co, vista 'immagine del Gla-
diatore su Facebook.

«Il Gladiatore e quel film sono si-

curamente un simbolo della ven-

detta. Ma da quei giorni sono pas-
sati oltre 2mila anni: la vendetta
non ¢ la soluzione. Certo, i tempi
che stiamo vivendo non ci sono
di aiuto. I rapporti si sono frantu-
mati, la solicfarieté si € indebolita
e vediamo nemici ovunque. In
contesti del genere ¢ evidente co-

me la rabbia aumenti. Ma di fron-
te a un caso del genere dobbiamo
avere solo un senso di pieta che
non deve essere giustificatorio,
perché altrimenti dalla giustifica-
zione si rischia di passare alla le-
gittimazione di certi comporta-
menti».



