CORRIERE DELLA SERA

Quotidiano Data
Pagina

Foglio

27-11-2016
43
1

di Claudio Mencacci*

VERSO LA PSICHIATRIA
DI PRECISIONE

ufti ne parlano, pochi la conoscono,
ancor meno sono coloro che si curano
(meno di un terzo di che ne soffre).
Come ¢ possibile che un problema di
salute pubblica cosi primario, con un impatto
negativo sulla qualita della vita (nella sua for-
ma grave si colloca subito dopo i tumori) sia
ancora cosi misconosciuto? Vi sono otto for-
me di depressione (escludendo la bipolarita)
che rendono la patologia eterogenea e la ge-
nesi & multifattoriale: 1a depressione infatti &
riconducibile a fattori genetici, biologici, psi-
cologici e sociali che intervengono in maniera
differente. Esiste poi un'eterogeneita nei livelli
di gravita, di sottotipi, di epoche di insorgen-
za, di eziologie, di decorsi e interazioni tra
fattori predisponenti, precipitanti e protettivi.
Questa eterogeneita produce scenari molto
diversificati che necessitano cure differenziate
con modalita a volte “artigianali” rispetto ad
altre branche della medicina dove le cure so-
no piu standardizzate. Anche in psichiatria &
pero in atto una personalizzazione dei tratta-
menti. Il salto di qualita sara utilizzare le ca-
ratteristiche fenomenologiche, sintomatolo-
giche, genetiche, di biomarkers e neuroima-
ging, per orientarsi verso una psichiatria di
“precisione”. Aspettando non un singolo bio-
marker, ma prestando maggiore considera-
zione ai diversi predittori di risposta, per im-
postare un trattamento preciso (non solo per-
sonalizzato) per la cura della depressione
maggiore. Diverra quindi consigliabile utiliz-
zare indici di probabilita di resistenza al trat-
tamento per programmare protocolli intensivi
di trattamento per quei casi che verosimil-
mente mostreranno resistenza alla risposta.
La speranza € che una psichiatria maggior-
mente orientata alla precisione aiuti le perso-
ne ad avvicinarsi con piu fiducia alle cure e a
superare quello che un'indagine su 1.000 indi-
vidui, appena presentata da Onda, ha rivelato:
oltre il 70% delle persone affette da depressio-
ne tende ad isolarsi e il 30% soffre di disturbi
della sfera cognitiva con difficolta a prendere
decisioni, minore concentrazione, attenzione
e memoria. Non dimentichiamo che chi ha
sperimentato la depressione, personalmente
o con un famigliare, riconosce maggiormente
I'importanza dei trattamenti farmacologici
oltre, naturalmente, al supporto sociale. L'iso-
lamento e la solitudine facilitano infatti I'in-
sorgenza di depressione e di difficolta cogni-
tive e a soffrirne € il nostro “cervello sociale”:
mantenere vive le interazioni oltre a favorire
lo sviluppo cerebrale, ne previene il declino.
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