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Emergenza depressione:
due malati su tre non si curano

Un rapporto dell’Aifa denuncia la crescita della patologia
in Italia e soprattutto lo scarso utilizzo delle terapie.
Perché troppo spesso chi ne soffre ne ha ancora vergogna

di Anna Lisa Bonfranceschi

Si stima che
in Italia circa
4 milioni

di persone
soffrono di
depressione
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A DEPRESSIONE, DICEVA Indro Mon-
tanelli, ¢ una malattia democratica:
puo colpire tutti. Non fa nessuna di-
stinzione: né geografica, né sociale, né
d’eta. Quello che potremmo aggiunge-
re oggi ¢ che non solo la depressione
colpisce tutti, ma ne colpisce tanti.
Troppi. Le stime dell’Organizzazione mondiale della sanita
parlano di 350 milioni di persone nel mondo. Una trentina
di milioni in Europa. In Italia i numeri non sono chiari: ne
soffre circa il 7 per cento della popolazione, ma alcune stime
arrivano anche oltre il 12per cento. Quindi, calcolatrice
alla mano, almeno 4 milioni di italiani soffrono di depres-
sione. Eppure, la maggior parte non chiede aiuto.

L'ultimo rapporto dell’Agenzia italiana del Farmaco
(Aifa) sull’utilizzo dei far-
maci mostra infatti che,
sebbene I'uso degli antide-
pressivi sia aumentato nel
corso degli anni, solo un
terzo delle persone affette
da depressione assume far-
maci. E di questi solo il 31
per cento li assume in ma-
niera appropriata (dati
Rapporto OsMed 2014).
Colpa, ancora, dello stig-
ma che la malattia si porta
dietro, spiega [Claudio
Mencacei, presidente della
Societa Italiana di Psichia-
tria: «Malgrado sia una
malattia sempre piu diffu-
sa ¢ ancora forte il senso di
vergogna che "accompa-
gna. Chi ne soffre stenta a
riconoscere di avere un
problema serio e a recarsi
dal medico, tanto che sap-

Ricoveri ospedalieri, visite
specialistiche, farmaci. Per un totale
di oltre quattromila euro I'anno.

A tanto ammontano i costi diretti a
carico del sistema sanitario nazionale
per il trattamento di un paziente
depresso. 38 miliardi in Europa.
Sono questi gli altri numeri della
depressione, emersi durante

il Forum delle neuroscienze a Roma.
Ma la depressione ha un costo anche

piamo che tra la comparsa dei primi sintomi e la diagno-
si passano in media due anni». Ma anche quando arriva
la diagnosi ¢’¢ una sorta di rifiuro nell’assumere i farma-
ci: si rigetta I'idea di aver bisogno di medicinali, per
guarire da questa che per molti non viene vista “solo”
come una forma severa di tristezza. E cosi la depressione
rimane sconosciuta e non trattata. Quando invece sap-
piamo che prima si interviene meglio ¢. Perché la depres-
sione si puo curare: «Se si interviene gia dopo il primo
episodio - non solo con i farmaci ma anche con la psicote-
rapia - il tempo medio di trattamento va dai 9 ai 12 mesi»,
spiega lo psichiatra. Se pero si aspetta il secondo o il terzo
episodio depressivo grave i tempi di trattamento si impen-
nano: dai tre ai cinque anni. «Questo perché nel frattempo
la malattia ha continuato a far danno, ad aumentare la
vulnerabilita della persona fino a cronicizzarsi». La tem-
pestivita ¢ fondamentale anche perché a rischio non ¢ solo
la salute mentale del paziente. Spesso infatti la depressione
si accompagna ad altre malattie, quali cancro, diabete e
malattie cardiache. «Tutto questo fa della depressione, in
assoluto, la malattia con il maggior numero di anni persi
per disabilita», spiega Mencacci.

Proprio per questo uno degli obiettivi principi del 2016
della Socicral Italiana di' PSichiatria ¢ la campagna infor-
mativa contro la depressione. Ma non solo: «Con I’ap-
poggio delle istituzioni, quest’anno abbiamo intenzione
di realizzare un’indagine conoscitiva sulla depressione
per raccogliere dati a livello epidemiologico, ma soprat-
tutto vogliamo lavorare con i medici di medicina genera-
le per elaborare delle raccomandazioni su come indivi-
duarla per tempo e su come trattarla per tutto il tempo
necessario», spiega lo psichiatra. Facendo pressione an-
che per velocizzare I’arrivo di nuovi farmaci: «Come la
vortioxetina, un antidepressivo multimodale approvato
a livello europeo che presto dovrebbe arrivare anche in
Italia. Perché nella lotta alla depressione non possiamo
fermarci ai successi: vogliamo il meglio di quello che di
migliorativo e innovativo si possa proporre», conclude
Mencacci. m

Un costo umano, ma anche economico

in termini di giorni lavorativi persi

a causa della malattia. In Italia

le stime piu recenti parlano di un
costo sociale di 4 miliardi di euro,
54 miliardi in Europa, dove in media
un singolo episodio depressivo costa
36 giorni di congedo dal lavoro.

A volte senza che il datore di lavoro
sappia perché, dal momento che
una persona su quattro non rivela

il proprio problema.
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