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Un omicidio, brutale nella sua gratuita inspiegabile, sconvolge lettori di giornali e
spettatori della tv. Abbiamo chiesto a nove studiosi — medici, scienziali, umanisti, artisti
— di ragionare sull'origine del bene e del male. In queste pagine le loro risposte

Buoni

0 cattiv

Luca Varani, 23 anni, & stato ucciso venerdi 4 marzo al Collatino, a Dungyue I'uomo — I'umanita — & per sua natura buono o cattivo? E,
Roma, in una notte di delirio alcolico e di droghe da Manuel Foffo e  se &buono, che cosalo rende cattivo? Oppure, se & malvagio, che cosalo
Marco Prato. Un omicidio brutale, apparentemente inspiegabile, gra- pud reclimere? Forse la cultura, cio¢ I'educazione? O la bellezza (per
tuito. Come inconcepibile & 1a frase intercettata di Pietro Maso, 44 anni,  esempio I'arte, per esempio la musica)? Oppure lalegge (quella dell'uo-
tornato in liberta dopo 22 anni di carcere per aver ucciso i genitori in mo, ma anche quella di Dio)? Abbiamo chiesto a nove studiosi — medi-
provincia di Verona il 17 aprile 1991: «Sono tornato per concludere illa- i, scienziati, filosofi, teologi, umanisti, artisti — di provare ad affron-
voro di 25 anni fa», ha detto qualche giorno fa riferendosi alle sorelle.  tare queste due domande. Quelle che seguono sono le loro risposte.

Lo psichiatra
Capire 1 gesti
senza giudicarli

di CLAUDIO MENCACCI

1 punto di vista dello psichiatra per arrivare alla rispo-
sta se 'uomo sia buono o cattivo ¢ particolare. Per
poter curare una persona che ha bisogno di aiuto ¢
necessario non giudicare i comportamenti ma com-
prenderli. Abbiamo imparato a riconoscere nella stes-
sa persona istanze di controllo razionali e pulsioni emotive.
Abbiamo imparato a comprendere come 'uomo e la sua
storia siano il frutto di un equilibrio dinamico di tali istanze
contrapposte, in perenne conflitto nell'individuo e nella
societa. Da tale conflitto nasce un equilibrio pit1 0 meno
instabile che caratterizza la storia di ognuno dinoi e del

contesto in cui viviamo. Pertanto quando ci avviciniamo
all'area pulsionale di un paziente abbiamo la consapevolez-
za di intervenire su un ingrediente essenziale dell'essere
umano. E I'area pulsionale contiene elementi inconfessabili
di cui ci si vergogna, che interferiscono nella nostra vita
benché cerchiamo di relegarli in una sfera inaccessibile
anche a noi stessi. Questi elementi spesso appartengono al
regno della rabbia, dell'aggressivita, dell'invidia e dell'odio.
1 nostro lavoro ¢ aiutare la persona a rendere pensabili
tali elementi, imparare a padroneggiarli senza vergogna
quando siamo in relazione con gli altri. Ecco perché ricono-
scere quanto siamo «cattivi» ci rende pili capaci di vivere
con serenita. Rabbia e aggressivita vanno vissute aiutati da
un senso etico che ci permette di riconoscere quando cau-
siamo sofferenza negli altri, Per noi psichiatrii «cattivi»
sono coloro che giungono da noi senza vera sofferenza e
una domanda di cura. Spesso sono inviati da familiari e
amici, a volte da enti o dallautorita giudiziaria. Persone che
sembrano (o sono) insensibili alla sofferenza che provocano
nellaltro. Ci viene richiesto di curarle per trovare una giusti-
ficazione medica a comportamenti che non necessitano di
giustificazione. Comportamenti volti al soddisfacimento
pulsionale dell'individuo senza attenzione alle persone a
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cui procuriamo sofferenza. Questa ¢ una cattiveria inemen-
dabile clinicamente perché non appartiene a una vera defi-
nizione di malattia. Questa € una cattiveria spaventosa.

@ RIPRODUZIONE RISERVAT/

1l filosofo dglla scienza
Disobbedienti
alla ragione

di GIULIO GIORELLO

, uomo dovrebbe essere un Dio per 'uvomo. Era
l'auspicio di Spinoza nella sua Etica. Ma que-
sto ha senso solo se gli esseri umant si lascia-
no guidare dalla ragione, mentre «essi sono
fatti in modo tale che per lo pil1 sono invidio-

si e a vicenda molesti». Per esempio, cadono vittima
della vanagloria alimentata dallopinione del «volgo»,
quello che i demagoghi del nostro tempo amano chiama-
re «masse popolari». Dal cercare di compiacerle «nasce
una grande voglia di opprimersi a vicenda in qualunque
modo»; magari solo per un pugno di voti! Questa fragili-
ta della politica é 1o sfondo su cui si stagliano le figure
dei «buoni» e dei «cattivi»; mentre nello stato di natura,
in cui ogni creatura.g; {rova abbandonata a sé stessa, bon-
t3 e cattiveria non hanpo senso. Non é forse da una certa
dose di aggressivita che sono nate le tecniche di difesa e
di offesa, come mostra lo scimmione fin troppo intelli-
gente delle prime scene di 2001: Odissea nello spazio?
Con il trascorrere dei secoli non ci sarebbero state nem-
meno le grandi teorie scientifiche, le innovazioni tecno-
logiche o le istituzioni come gli ospedali o le universita.
Del resto, Spinoza sottolineava che gli esseri umani han-
no sperimentato come con l'aiuto reciproco possano pitt
facilmente procurarsi quello di cui hanno bisogno ed
evitare pericoli che incombono da tutte le parti. K per
queste ragioni che nascono gli Stati: ed € in tale condizio-
ne civile che «cattivo» € chi ne viola le norme.

Cattiveria o bonta sono solo nozioni dettate dall'uso e
pertinenti alla conservazione del proprio essere che ogni
individuo persegue entro la societa civile. Altro che ni-
chilismo: i peggiori cattivi sono quelli ossessionati dalla
morte, la propria e quella altrui. Ancora Spinoza: «L'uo-
mo libero non pensa a nulla meno che alla morte, e la sua
sapienza & meditazione non della morte ma della vita».
Un’unica proposizione che per me spazza via la caterva di
retorica che tipi come Heidegger hanno dedicato all'«es-
ser-per-la-morte».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

i teologo

[.a Croce indica
la via del riscatto

di GIANNINO PIANA

ene e male, altruismo ed egoismo apparten-
gono entrambi all'esperienza dell'vomo (di

ogni uomo). Le ragioni di questa ambivalen-

I , za, che provoca uno stato di Jacerazione inte-

riore, sono diverse. La teologia cristiana, che
aveva in partenza una visione positiva dell'uomo
neil’Eden egli vive in perfetta armonia con Dio, con gli
altri e con il mondo — ha fatto appello, per spiegare la
genesi del male morale, al racconto mitologico del
«peccato originale», una misteriosa caduta, dalla quale
discende la situazione di squilibrio in cui I'umanita
versa. Il male, che precede di per sé la comparsa del-
I'uomo — basti ricordare qui la violenza presente nel
mondo animale — si consolida e si dilata in conse-
guenza dei peccati degli uomini. La storia del genere
umano € costellata di episodi drammatici di violenza e
di morte. Il male assume — & questa la lettura che ne fe
san Paolo — una dimensione cosmica; & dentro all'uo-
mo (ha la sua sede nel cuore malvagio), ma é anche
fuori di lui, permeando di sé le strutture nelle quali si
svolge la convivenza umana.

Ma non tutto é perduto. La spinta altruistica trova
una nuova possibilita di espressione grazie all'avvento
del Regno. L'Incarnazione e la Pasqua segnano una
tappa fondamentale nella rivincita del bene. Nella mor
te in croce del Figlio di Dio il male é vinto e all'uomo,
fatto «nuova creaturax, & offerta la possibilita di un
definitivo riscatto. L'esistenza umana si trasforma cosi
in una lotta permanente per resistere agli impulsi del-
I'egoismo e dell'istinto di morte e aderire all'attrazione
dell’'amore e della vita. La scelta é, in definitiva, deman-
data alla responsabilita di ciascuno ed & frutto di una
decisione, che si radica nelle profondita della coscien-
za, dove, nonostante il peso dei condizionamenti inter-
ni ed esterni, non viene meno (nelle situazioni norma-
1i) 1a capacita di discernimento e la possibilita di eserci
zio della liberta.

3 RIPRODUZIONE RISERVA

La filosofa teoretica
Per una scelta
responsabile

di DONATELLA DI CESARE

0, non siamo inclini naturalmente al male.

Sebbene siamo circondati da efferatezze,

crimini, matvagita di cui si cerca invano un

movente. E come se andassimo inoltrandoc

nel mondo inquietante descritto da Dostoe-
vskij. Ma che cos’e il male, protagonista quasi incontra
stato del pensiero occidentale? E perché gli esseri uma-
nilo scelgono? Perché, se sono dotati di libero arbitrio,
non preferiscono il bene? In questa alternativa si di-
spiega, com’e noto, l'etica. Le risposte sono diverse: se
Socrate fa del male I'esito dell'ignoranza, Aristotele lo
scorge Ii dove manca un limite e una misura, se Tom-
maso lo imputa a una volonta non accompagnata da
ragione, Hegel lo situa nel trionfo del singolo.

Tante definizioni — una sola conferma: il male sfug-
ge a ogni presa. Forse per questo assurge a forza sovra-
stante, negativa e demonica. Ha visto giusto Spinoza:
male e bene non hanno realta autonoma. Proprio qui
sta l'errore, nel credere che bene e male siano entita a
sé, quasi personificate. Non € cosi. E si puo aggiungere
che bene e male non sono concetti metafisici; stanno
solo, concretamente, nelle nostre azioni e nei nostri
modi di pensare. Questo significa che tutto é consegna
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to al libero arbitrio? Siamo liberi di scegliere? Certo che R
no. Chi pud ancora andare dietro a questa illusione - !
illuministica? Siamo liberi, s}, ma di reagire, o meglio, e la de I I l OCFaZIa

di rispondere, assumendoci le nostre responsabilita. &
la prima risposta sta nell'impegno a esistere, nel dire si
alla nostra forma di vita, senza elucubrazioni tragiche
sul fato. Vivere vuol dire godere della vita; ma il godi-
mento, che tende all'ingenuita del possesso, rischia di
esasperarsi, e si volge in sofferenza non appena cio che
si desidera scompare. Il male € in agguato. Si brandisce
allora I'arma della violenza, e si puo uccidere. Il male
comincia con la disattenzione — quella con cui passia-
mo per la porta davanti agli altri. Il male & dove, nel
brusio dell’esistenza, non si ascolta la voce dellaltro.

63 RIPRODUZIONE RISERVA

| L’'aniropologo

Decide la cultura
non la natura

| di ADRIANO FAVOLE

uono o cattivo? Se guardiamo alla storia lunga di
Homo sapiens, la risposta pare scontata. Cattivo,
anzi feroce. Sia in una prospettiva intraspecifica
(nei confronti di individui della sua stessa specie)
sia interspecifica (verso altri animali), Iessere
umano ha messo in atto forme di violenza, di distruzione e
di induzione di sofferenza che non hanno eguali. La diffu-
sione di Homo sapiens ha portato all’estinzione le altre
forme Homo e ha comportato la scomparsa, la sottomissio-
ne o il drastico confinamento di molte altre specie animali.

La «cattiveria» dell'essere umano non é un prodotto di
natura, ma nasce dall'uso mirato, a volte attentamente
programmato alla violenza, delle abilita cognitive e cultu-
rali che gli hanno permesso di estendere le sue doti biolo-
giche e che sono ugualmente responsabili delle attitudini
positive, dalla creativita alla solidarieta. 1l dibattito tra i
sostenitori di una natura umana egoista e quelli della na-
tura empatica e altruista é viziato nel suo fondamento:
nelle lontane origini, nella costituzione genetica e nell’ar-
chitettura cognitiva si ritrovano le potenzialita di entrambi
gli atteggiamenti. Ma ci0 che determina «cattiveria» e
«bonta» dipende dall'organizzazione sociale e culturale di
queste predisposizioni, oltreché dalle loro elaborazioni
individuali (comunque sempre interne a uno o pili am-
bienti sociali).

E per questo che, pur in una storia complessiva di «catti-
veria» e sopraffazione, non ¢ difficile individuare gruppi
che hanno praticato la solidarieta come norma sociale,
Letnografia ha permesso di documentare l'esistenza di
societa pacifiche e non violente nei confronti di altri grup-
pi umani. Molte societa acquisitive (quelli chiamati un
tempo cacciatori e raccoglitori) si sono caratterizzate per
uno stile di vita estremamente rispettoso nei confronti di
altri esseri viventi, restituendo ai posteri ambienti per nul-
la impoveriti da millenni di occupazione umana. Bonta e
cattiveria quindi sono davanti a noi, non dietro, perché
discendono da scelte individuali e collettive.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

di GIUSEPPE CONTE

ro un ragazzino timido, obbediente, bravo a

scuola, quando fui colpito a morte dalla rivela-

zione che erano gli sfacciati, i disobbedienti, i

«cattivi» ad attrarre di piti 'attenzione e, ahi-

mé, anche le ragazze. Da allora abbandonai
una visione convenzionale del bene. Il fascino del male
mi insidio. Capii che la nostra anima ¢ al bivio tra un
sentiero di oscurita e uno di luce, che il confine trai due
sentieri € malcerto, e che le occorre una durissima lotta
con se stessa per incamminarsi su quello luminoso. Era
esaltante la liberta di scegliere, e la volonta di superare ii
buio dopo averlo attraversato. Ricordo con che sorpresa
scopersi tra gli indi1 di Balj, in Indonesia, che nella dan-
za sacra del Barong non € un eroe splendente ma un

- drago mezzo divinita mezzo animale a sconfiggere la

strega Rangda e a far trionfare il bene. Esistono un male
e un bene eterni ma é vero che si incarnano in forme
diverse epoca dopo epoca. Simboli del male sono stati
per secoli il lupo e la foresta, oggi sarei portato a vederli
piuttosto in un cacciatore e nel responsabile di un pro-
getto di deforestazione.

La felicita e la diversita sessuale sono state per secoli
oggetto di orribili repressioni e persecuzioni, 0ggi sarei
portato a vedere il male nei rigidi, ipocriti custodi di una
feroce normalita. Personalmente riconosco il male in
tatto cio che spinge a sopraffare, opprimere, sfruttare,
uccidere, in tutto cio che spegne la vita. E il bene in tut-
to cio che spinge a donare, amare, liberare, far fiorire.

Vedo due formidabili antidoti sociali al malé ino &

. nell'arte, nella poesia, con il loro potere creante e catar-

tico, Ialtro € nella democrazia. C'eé un bassorilievo ad
Atene, al Partenone, in cui Atena, dea della ragione e
patrona della citta, sconfigge, lei sola e donna, gli oscuri

' giganti del caos. Il buono della democrazia e i, nell'idea
i che una ragione pura e severa sgomini i peggiori istinti

dell'uomo. Quanto di tutto cio resiste nella democrazia
che abbiamo oggi sotio gli occhi?

@ RIPRODUZIONE RiSERVATA
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L'evoluzionista

Estendere a tutti
la parola «noi»

di TELMO PIEVANI

ella specie umana si verifica un fenomeno

che non ha eguali in natura. Due individui

maschi della stessa specie, con lo stesso

corpo da mammiferi bipedi di grossa taglia

con lo stesso tipo di cervello, possono di-
ventare uno san Francesco d’Assisi e I'altro Adolf Hitler
Come possiamo spiegare una tanto radicale differenza
di comportamenti?

In due modi, che non si escludono a vicenda. La pri-
ma ipotesi & che in Homo sapiens gli istinti abbiano
perso gran parte della loro cogenza: non ci comandanc
pilt come burattini. A parita di biologia, le scelte che u
individuo fa sono dettate molto piti dalla storia perso-
nale, dalle esperienze e dai traumi vissuti, dalle influer
ze familiari e sociali, o semplicemente dalle unicita del
singolo. La nostra eredita evolutiva si ¢ indebolita: ci
rende capaci di un comportamento e del suo opposto,
ma poi quale dei due scegliamo dipende da un giudizic
culturale su che cosa pensiamo sia bene o male.

La seconda ipotesi e che la nostra stessa storia evolu-
tiva sia ambivalente e che dunque sia inutile chiedersi
se siamo buoni o cattivi «per natura». Siamo entrambe
le cose, un impasto variabile di bene e di male. In parti
colare, dati scientifici recenti confermano che la nostre
mente si e evoluta affrontando relazioni sociali in pic-
coli gruppi, ciascuno in conflitto con altxi gruppi. Pilt
C’era coesione sociale in un gruppo e meglio si poteva
competere con gli altri. Il risultato é che siamo cooperz
tivi e buoni con chi riconosciamo appartenente al no-
stro «noi», mentre tendiamo all’aggressivita verso chi «
sembra un «altro da noi». Paradossalmente, il conflittc
tra gruppi sarebbe quindi la levatrice deil’altruismo. M
gli esperimenti dicono anche che leducazione puo far
la differenza, insegnandoci a considerare comunita
sempre piti ampie di solidarieta, fino a includere nel
«noi» I'intera specie umana, come dice la disattesa
Dichiarazione universale dei diritti del 1948.

Lartista
La grande magia
della bellezza

di MIMMO PALADINO

on sono in grado di dire se 'nomo nasca buo-
no o cattivo. O almeno se 'nomo nasca «total-
mente buono» o «totalmente cattivo». Secon-
do me molto dipende dalle circostanze in cui
ci si trova a vivere, altrimenti a che cosa sareb-
be servita la lezione di Claude Lévi-Strauss? Ma forse
pemmeno questo € vero, almeno in maniera assoluta:
perché, allora, chi nasce in un quartiere degradato come

l

Scampia o in una favela di Rio de Janeiro dovrebbe essere,
sempre e comungue, cattivo. Invece non & cosi.

La bonta e la cattiveria umana sono un grande punto
interrogativo, nascosto dietro una serie di innumerevoli

dubbi: perché, ad esempio, un mafioso o un camorrista
I

sceglie di vivere nascosto, mangiando pane e formaggio?

|' A che serve, nel suo caso, essere malvagi?

L'artista, oggi, ha una grande responsabilita, perché
pud davvero trasformare con il suo lavoro quello che &
cattivo in buono, il ferro in oro. Il suo & un potere quasi
alchemico: puo trasformare metalli senza valore in metal-
li preziosi. Basterebbe pensare al Neorealismo italiano,
all'Ttalia senza speranza e piena di miseria trasformata da
Rossellini in qualcosa di bello, eroico e prezioso. O in
tempi pit recenti a Scola nel suo Brutti, sporchi e cattivi.
E se qualcuno esce colpito da un film come i figlio di
Saul di Nemes vuol proprio dire che I'arte ha un potere
faumaturgico. La grande magia dell'arte non ha sempre
bisogno di cieli azzurri, di prati verdi e di mari blu per
essere tale. Ma forse pili che gli artisti sono gli architetti
ad avere oggi una grande responsabilita: in un mondo
cosi confuso, difficile e pieno di insidie creare spazi senza
senso, periferie che alimentano Pesclusione puo essere
una spinta verso la malvagita, perché il malessere esisten-
ziale é pericolosissimo, puo trasformare 'nomo buono in
cattivo. Certi architetti sembrano davvero non averlo an-
cora capito.

Dungque l'arte puo farci sentire buoni? Di sicuro quando
ascolto Bach o Mozart non posso che sentirmi migliore.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

| saggi

L'idea di una moralita innata
& sostenuta da Paul Bloom
nel saggio Buoni si nasce
(traduzione di Sara
Prencipe, Codice, 2014). 1l
rapporto tra empatia e
crudelta € esaminato da
Simon Baron-Cohen nel
volume La scienza del male
(traduzione di Gianbruno
Guerrerio, Raffaello Corting,
2012). Sulle origini
evolutive del bene: e del
male si soffermano Patricia
S. Churchland nell libro
Neurobiologia della morale
(traduzione di Silvano Zipoli,
Raffaello Cortina, 20112) e
Marc Hauser in Menti morali
(traduzione di Aindrea
Pedeferri, Il Saggiiatore,
2007). Da segnalare imoltre:
Philippe Kourilsky, Il tempo
dell'altruismo (traduzione di
Cristina Romano, Ciodice,
2013); Zygmunt Bauman,
Le sorgenti de:l male

(a cura di Yong June: Park,
Erickson, 2013);

Franco Cassano Liumilta

del male (Laterza, 2011)
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