RAPTUS

Un attimo di fatale
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follia

Mente & Cervello

di Paola Emilia
Cicerone

Gesti e delitti inspiegabili
che i media definiscono
«raptus», compiuti a volte
da persone disturbate.
Ma non tutti i malati sono
malvagi e non tutti

i malvagi sono malati

i sono gesti inspiegabili, delitti che
c scopriamo tramite un articolo di cro-

naca o un servizio televisivo. E che su-
scitano in noi una reazione istintiva, di orro-
re e di ripulsa. Gesti violenti, spesso contro
persone di famiglia, che attribuiamo a un
raptus, alla follia: come se si trattasse di un
«fulmine a ciel sereno» che squarcia la nor-
malita di una vita apparentemente tranquil-
la. A noi, ci rassicuriamo, una cosa del genere
non potrebbe capitare.

Ma & davvero cosi? «In realta non possia-
mo sapere se noi, in quelle precise circostanze
e con quella storia di vita alle spalle, non fa-
remmo una cosa del genere», osserva il neu-
ropsichiatra Ugo Fornari, ordinario di psi-
copatologia forense all'Universita di Torino.
Uno dei protagonisti del dibattito, aperto nel-
la comunita scientifica, sui delitti d'impulso e
sulla possibilita di prevenirli: un dibattito che
si intreccia con quello, eterno, sulla natura del
male. «Mi e capitato spesso — prosegue Forna-
ri - di vedere persone descritte come mostri
o folli che poi, analizzando la vicenda di cui
erano protagonisti, non potevano essere clas-
sificati come casi patologici. Ma anche il con-
trario: persone “normalissime” che invece in
seguito al delitto “inatteso” sono risultate af-
fette da gravi patologie».

» |l raptus esiste?

In realta, il raptus non esiste, almeno come
termine medico. E non ¢ da oggi che la psi-
chiatria cerca una definizione adeguata per
episodi che in passato sono stati definiti «fol-

45



lia transitoria» o «monomania omicida»: in
ogni caso, azioni d'impeto in cui il turbamen-
to emotivo gioca un ruolo importante.
«Questo tipo di crimini esiste da sempre,
forse li notiamo di pit1 in una societa come
la nostra, attenta alla qualita della vita e al ri-
spetto per le persone», osserva Claudio Men-
cacci, presidente della Societa italiana di psi-
chiatria. «Abbiamo un senso etico che ci porta
molto lontani da situazioni di questo genere».
L'ultima versione del DSM parla di disturbo
esplosivo intermittente, un disturbo del con-
trollo degli impulsi che si associa a distur-
bi di personalita come disturbo borderline o
personalita antisociale: «Ci sono due possibi-
li definizioni cui possono essere ricondotti al-
cuni atti violenti, la reazione esplosiva e la re-
azione di cortocircuito», prosegue Mencacci.
La prima definisce un gesto eclatante indot-
to da un evento esterno, mentre la reazione di
cortocircuito € piu strutturata, dura pit a lun-

taglia la strada ¢ la goccia che fa traboccare il
vaso, e puo scattare un gesto violenton.

«A volte quelli che sono descritti come rea-
ti d'impulso sono stati pensati a lungo, op-
pure sono le reazioni di qualcuno che ha la
sensazione di trovarsi senza una via di uscita,
in preda a un’angoscia devastante dalla qua-
le cerca di uscire in maniera irrealistica: uno
dei compiti della psicoanalisi € proprio offrire
una possibilita di soluzione, di fuga da queste
forme di imprigionamento ossessivo», spiega
Anna Ferruta, psicoanalista SPL «In altri ca-
si questi gesti possono essere una reazione a
un’eccessiva “vicinanza”: puo succedere, per
esempio, con gli adolescenti che devono af-
fermare la loro individualita e vivono come
un’invasione i tentativi, anche affettuosi, dei
genitori di capirli e consigliarli. A volte, poi,
I'agito violento resta un enigman.

Un dato certo € che molti di questi even-
ti sono legati all’ambito familiare. «Puo suc-

Lo psichiatra clinico deve comprendere per curare,

lo psichiatra forense

deve invece comprendere per valutare

go e puo essere preceduta da una situazione
conflittuale, di tensione emotiva, che genera
uno stato di irritabilita ansiosa. «£ questo, per
esempio, lo scenario che spiega alcuni crimini
legati ad amori ostacolati», osserva Mencacci.
«Ma attenzione: questa ¢ solo una fotografia
del reale, che spiega ma non giustifica».
D’altronde I'esigenza di spiegare fatti ap-
parentemente incomprensibili fa parte di noi.
«Vivere vuol dire conferire significato a cio
che avviene», osserva Fornari. «Dare spiega-
zioni ¢ importante per il giudice, per la so-
cieta che di fronte ad atti come questi sente il
bisogno di differenziarsi e di tenere a bada il
male. E anche per chi ha commesso il crimi-
ne: invocare un raptus puo essere una stra-
tegia difensiva, ma anche un modo per at-
tenuare la responsabilita morale per quanto
accaduto». Che non ¢ quasi mai un fulmine
a ciel sereno. Spesso, anzi, I'atto presentato
come improvviso ¢ il punto di arrivo di una
situazione diventata insostenibile: «immagi-
niamo che qualcuno ci tagli la strada in un
momento in cui tutto intorno a noi e dentro
di noi & positivo: probabilmente reagiremmo
facendo spallucce», esemplifica Fornari. «Se
invece succede in un momento in cui siamo
stressati da situazioni avversive, frustrati da
problemi economici o coniugali, I’auto che ci
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cedere che un malato mentale colpisca una
vittima casuale o simbolica, ma di solito, nei
cosiddetti delitti di impulso, la vittima ¢ una
persona che fa parte della famiglia, o comun-
que ¢ ben notan, spiega Fornari. «E se giustifi-
care non ¢ possibile, puo essere utile capire la
relazione tra I'assassino e la vittima, il proces-
so che ha portato alla violenza». Puo trattar-
si di dinamiche patologiche, di attaccamenti
morbosi, ma anche di richieste perfettamen-
te legittime o banali, che in una particolare
situazione scatenano il «non ne potevo piu»
che ¢ la frase con cui spesso gli assassini ten-
tano di giustificare questi gesti. Alla base dei
quali resta comunque una forte componen-
te soggettiva, che rende «insopportabili» per
qualcuno eventi apparentemente banali. Che
medicina e legge valutano diversamente.

» Due diversi approcci

«Psichiatria clinica e psicopatologia foren-
se sono due mondi separati: 'obiettivo del
clinico ¢ quello di capire per curare, di fare
diagnosi e intervenire, con strumenti diversi,
per aiutare la persona a vivere meglio», osser-
va Fornari. Lo psichiatra forense invece de-
ve comprendere per valutare, e sono il codice
e la giurisprudenza a definire i confini entro i
quali muoversi. Partendo da un concetto fon-

Raptus.

In genere sono gesti di

persone con stati emotivi
complessi che possono
avere una componente
patologica, ma che non
sono privati della
capacita di decidere.
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damentale: se € vero che questi delitti sono
sempre commessi in un forte stato emotivo,
«la legge non comprende gli stati emotivi tra
le condizioni che possono escludere I'imputa-
bilitas, spiega Fornari. «In altri termini, ci dice
che siamo liberi di esprimere le nostre passio-
ni, ma dobbiamo accettarne le conseguenze».
Questo ovviamente se si tratta di una tempe-
sta emotiva, e non di un delirio patologico: lo
spartiacque che definisce I'incapacita di in-
tendere e di volere — che puo essere parziale
o totale - ¢ la perdita di contatto con la real-
ta, che perd in termini giuridici ha valore solo
se si manifesta al momento del fatto, e in re-
lazione al fatto. Basta questo a capire la diffi-
colta di decidere in casi in cui spesso gli unici
presenti sono I'omicida e la vittima, e le testi-
monianze, ammesso che ci siano, sono fram-
mentarie e confuse.

dl diritto ha bisogno di fissare termini “cer-
ti” piti che “veri”, anche in materia di impu-
tabilita», prosegue Fornari. E le categorie dia-
gnostiche del clinico non sono tutte rilevanti
in termini giuridici: chi soffre di nevrosi pu6
avere bisogno di cure ma - salvo nei rari casi
in cui si manifesti una crisi psicotica - non ha
un vizio di mente che ne comprometta la ca-
pacita di decidere. «Ci sono malati non catti-
vi, e cattivi non malati», sintetizza Fornari: tra
quanti commettono delitti di impulso ci sono
soggetti con disturbo antisociale, disturbi nar-
cisistici, psicopatie: condizioni con una pro-
babile base biologica, che non comporta pero
un’assenza di responsabilita. «Anche se hanno
un profilo di significato psichiatrico clinico,
questi soggetti non sono incapaci di intende-
re e volere», sostiene Fornari. «Sono quelli che
in linguaggio comune definiamo delinquen-
ti, che hanno violato il patto sociale, e devono
stare in carcere».

«A volte vediamo piani aggressivi condotti
con lucidita assoluta: siamo noi a stentare di
capire che ci siano persone che godono all’i-
dea di fare del male, che non vedono gli altri
come un valore ma come un peso di cui ci si
puo liberare», aggiunge Mencacci. «<Ma que-
sta non ¢ malattia, ¢ un tratto di personalita,
un modo di essere nel mondon».

» Le basi biologiche del male

A complicare lo scenario, la ricerca sul-
le basi biologiche di alcuni comportamenti
mette in gioco nuove e complesse variabili.
«l libero arbitrio ¢ la capacita di non rispon-
dere a un impulso in modo automatico: le
funzioni che ci consentono di farlo sono lo-
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calizzate soprattutto nella corteccia prefron-
tale, la parte piu recente del nostro cervello»,
spiega lo psichiatra Pietro Pietrini, diretto-
re della Scuola di alti studi IMT di Lucca. «&
quest’area che ci rende umani, che ci permet-
te di chiederci il perché delle cose e di con-
trollare le nostre reazioni istintive».

Tra gli studi che lo confermano, una ri-
cerca pubblicata nel 2000 sull’«American
Journal of Psychiatry», in cui «abbiamo di-
mostrato che per immaginare di compiere
un’azione violenta gli individui sani devono
sopprimere |’attivita della corteccia prefron-
tale ventromediale», ricorda Pietrini. «Altre
ricerche mostrano che in persone con distur-
bi mentali la materia grigia di quest’area ce-
rebrale ¢ nettamente meno densa rispetto ai
soggetti sani, e recenti indagini realizzate con
tecniche di imaging del tensore di diffusione
(DTI) mostrano che in questi soggetti sono ri-
dotte anche le fibre che collegano le aree pre-
frontali del cervello con I'amigdala, cioé che
collegano emozione e ragione».

In genere gli studi genetici indagano una
singola variabile: «Noi, perd abbiamo comin-
ciato a fare osservazioni trasversali, e abbia-
mo visto che i responsabili di reati d’impe-
to spesso hanno diverse variabili implicate»,
spiega Pietrini. Autore insieme a Giulio To-
noni di uno studio recente sul «sonno locale»,
ossia sulla capacita di singole aree cerebra-
li di addormentarsi se sovrautilizzate: «Ab-
biamo verificato che in particolari condizioni
di “affaticamento cognitivo” questo fenome-
no puo portare alla perdita di controllo e di
inibizioni», spiega Pietrini. Dati come questi
potrebbero mettere in discussione, almeno in
parte, il concetto di responsabilita individua-
le: «Un’alterazione dei circuiti che governano
il controllo degli impulsi puo rendere piu dif-
ficile controllarsi, un po’ come un’alterazione
del metabolismo rende piu difficile dimagrire,
a prescindere dalla volonta», spiega Pietrini.

» La genetica non é tutto

Si potrebbe obiettare che non tutti gli im-
pulsivi uccidono, e che i pochi studi su popo-
lazioni di criminali non bastano a generaliz-
zare. «Questi studi sono i tasselli di.un puzzle:
spesso dietro a questi delitti c’é una storia di
continue tensioni, di un crescendo che puo
modificare la capacita di controllo», osser-
va Pietrini. «Platone aveva gia detto tutto: “il
malvagio diviene malvagio per qualche sua
prava disposizione del corpo e per un alleva-
mento senza educazione”, E difficile pensare
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La storia di Pierre Riviere

«lo, Pierre Riviére, avendo sgozzato mia madre, mia sorella e mio fratello...»:
un incipit famoso, per una storia vera che racconta la difficolta di distinguere
tra crimine e follia. Il saggio — pubblicato in Francia nel 1973 e in Italia

da Einaudi nel 1976 — porta la firma di Michel Foucault, ma il vero autore

¢ il contadino ventenne che provo a giustificare il suo delitto in un lucido
memoriale, riproposto dal filosofo francese prima al Collége de France e poi in
questo libro diventato famoso.

Quella che emerge dallo scritto di Riviére e dai documenti che lo completano —
testimonianze, atti del processo e ritagli stampa — & una vicenda di sofferenza e
degrado che é stata anche portata sullo schermo, e di cui Foucault si serve per
denunciare le condizioni disumane dei contadini francesi. All’epoca del delitto,
in Francia era da poco entrata in vigore la legge che prevedeva la valutazione
dello stato mentale dell’imputato, ma come emerse dal dibattito gli stessi eventi
potevano essere giudicati in modo diametralmente opposto: i giudici cercarono
di trovarvi la prova della normalita di Riviére, i medici della sua follia.

Il processo termind nel novembre 1835 con una condanna a morte, trasformata
poi in carcere a vita anche per intervento di un gruppo di medici influenti, ma
pochi anni dopo, nel 1840, Pierre Riviére si tolse la vita nella sua cella.
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che scopriremo il cromosoma della violenza o
I'enzima responsabile dell’irresistibile impul-
so0, senza correre il rischio di una deriva mec-
canicista, riduttiva e semplicistica», osserva
Fornari. «Il comportamento umano ¢ prodotto
dalla convergenza di molti fattori: questi stu-
di ci possono aiutare, ma non sono esaustivi».

La questione, conferma Pietrini, ¢ com-
plessa: «Alcune di queste mutazioni geni-
che non rendono piu aggressivi, ma piu per-
meabili all'ambiente in cui si cresce: queste
persone saranno piu violente se si trovano
in una famiglia disfunzionale, ma trarranno
vantaggi da un’educazione adeguata». Fino a
oggi, in effetti, si puo ipotizzare che I'unico
vero «gene della violenza» sia il cromosoma
Y, dato che la maggioranza degli atti violenti
sono commessi da maschi: «Gli uomini espri-
mono le proprie frustrazioni scaricandole su
oggetti esterni, per esempio possono colpi-
re i figli per vendicarsi della moglie», osserva
Fornari. «<Mentre le donne - non si sa se per

Platone aveva

gia detto tutto:

«ll malvagio
diviene tale per
qualche sua prava
disposizione del
COrpo e per un
allevamento senza
educazioney

natura o per cultura - tendono a scaricare la
propria insoddisfazione su se stesse e vivono
i figli come oggetti interni: nei casi in cui ci
sia violenza sui figli, spesso questa si manife-
sta sotto forma di suicidio allargato».

» La necessita del male

Non tutta la violenza, fortunatamente, si
traduce in realta. «Puo succedere a tutti di
avere pensieri o fantasie violente, nei con-
fronti di se stessi o di altri, e non c’¢ niente di
strano», spiega Mencacci. Per la psicoanalisi,
anzi, le fantasie violente possono fare parte
del processo terapeutico. «Sono gia una pos-
sibile via di uscita», osserva Ferruta. «Quan-
do compaiono, le fantasie violente diventano
pensieri compiuti, qualcosa con cui si riesce
a stare in contatto, di cui si puo parlare. Non
dobbiamo avere paura di riconoscerle. Im-
parare a “stare con” quanto c’¢ di violento e
angosciante nel nostro mondo interiore ¢ un
modo per umanizzarlo e renderlo tollerabile.
In termini freudiani, la struttura che presiede
al controllo degli impulsi ¢ il Super-lo, e un
Super-lo sano ci permette di restare in con-
tatto con le nostre fantasie violente, renden-
dole governabili», prosegue Ferruta.

«Nel XIX secolo un Super-Io eccessiva-
mente rigido ha prodotto patologie ossessive
e invalidanti. Oggi forse sarebbe utile ragio-
nare sulla tendenza della nostra societa a cri-
minalizzare qualunque forma d’impulso vio-
lento, negandone lo slancio vitale che ¢ insito
anche nel termine - Bio/Vio - e insieme a
sottovalutare la funzione necessaria, positiva
e strutturante, di un Super-Io come istanza di
regolazione al servizio della pulsione di vita.
Con cui da sempre cerchiamo di fare i conti:
pensiamo alle Olimpiadi, o al ruolo della tra-
gedia nell’antica Grecian.

In ambito forense, tra le figure chiamate a
dare un significato a quanto accaduto ci so-
no i periti - del tribunale o delle parti - e gli
strumenti da loro utilizzati per valutare la si-
tuazione. «Bisogna tenere conto, per esem-
pio, che se si utilizzano i criteri del DSM si
possono allargare a dismisura le categorie di
malattia mentale. Che pero, come tali, servo-
no poco o nulla per valutare il funzionamen-
to mentale dell’autore di reato nel momento
in cui lo ha commesso», osserva Fornari. «Un
problema concreto ¢ che questo tipo di verifi-
che si svolge molto tempo dopo il fatto» e con
I'obiettivo di trovare le risposte richieste dalla
legge, decidendo a proposito della capacita di
intendere e di volere del soggetto al momen-
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to del fatto, e della sua pericolosita. «Le valu-
tazioni, sia quelle psichiatriche che le inda-
gini con tecniche di imaging, si fanno, se va
bene, due anni dopo il fatto», conferma Pie-
trini. «Ma oggi sappiamo che perfino una psi-
coterapia cambia la struttura cerebrale di un
individuo, ed ¢ difficile avere dati, sia fun-
zionali che morfologici, relativi al momento
dell’atto su cui si deve giudicare».

La situazione ¢ pit1 semplice se ¢’¢ una ma-
lattia conclamata, in caso contrario spetta al
giudice decidere che peso dare alle informa-
zioni in merito alla capacita decisionale del
soggetto, incluse quelle provenienti dalle va-
lutazioni genetiche e neurologiche. Nel 2009
il Tribunale di Trieste ha ridotto la pena a un
uomo colpevole di un omicidio d’impulso
perché portatore di mutazioni genetiche che
avrebbero potuto favorire il comportamento
violento. E negli Stati Uniti sempre pit1 avvo-
cati usano test genetici per dimostrare che i
loro assistiti sono predisposti a un comporta-
mento violento, alla depressione o a forme di
dipendenza. Questi pero potrebbero essere gli
scenari del futuro; oggi la maggior parte dei
delitti ¢ compiuta da persone riconosciute in
grado di intendere e di volere.

» Malati o malvagi?

«Quelli che i media definiscono “raptus” in
genere sono gesti compiuti da persone con
disturbi di personalita, con stati emotivi com-
plessi che possono avere una componente
patologica, ma che non li privano della ca-
pacita di valutare e decidere», spiega Forna-
ri. «La grande patologia mentale - la malattia
vera che rende le persone non imputabili - ri-
guarda al massimo 1'8-10 per cento dei de-
litti». Certo ci sono eccezioni, casi di delirio
legati a demenza, a episodi maniacali o a cri-
si psicotiche che portano ad atti violenti o a
suicidi allargati. «Ma oggi le persone social-
mente pericolose sono in gran parte sane»,
ribadisce Fornari. «Pensiamo solo ai reati fi-
nanziari, e a tutto quanto ci dicono, anche in
termini psichici, del disinteresse per gli altri
da parte di chi li commetten.

Un altro elemento importante, su cui i pe-
riti devono pronunciarsi, & quello legato alla
pericolosita sociale psichiatrica dell’omicida,
«un dato diverso dalla pericolosita sociale cri-
minale, quella che riguarda la grande crimi-
nalita, su cui ¢ il giudice a decidere», spiega
Fornari. La pericolosita psichiatrica si defini-
sce invece in base alla valutazione clinica al-
lo stato attuale, valutando se il vizio di mente
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| geni del male

Esistono i geni del male? La questione si & aperta quando, con la decodifica del
genoma umano, sono emerse alcune varianti geniche che possono influire sullo
sviluppo della personalita. E la risposta e tutt'altro che semplice. «Studi recenti
mostrano che la presenza di determinati alleli di geni implicati nel metabolismo
dei neurotrasmettitori cerebrali pud essere associata a un maggior rischio di
sviluppare comportamenti antisociali e commettere crimini», spiega Pietro
Pietrini. Gia nel 1994 il genetista olandese Han Brunner scopri, in una famiglia
con una storia di comportamenti violenti, una mutazione di «blocco» del gene
MAO-A, che regola la sintesi di un enzima importante per il metabolismo di
neurotrasmettitori come la serotonina, e che potrebbe essere responsabile di
un comportamento impulsivo e violento.

«In tempi pil recenti — prosegue il ricercatore — & stato scoperto che la variante
Low dello stesso enzima (L-MAOA) comporta, nei maschi cresciuti in un
ambiente sfavorevole, un maggior rischio di comportamento violento rispetto a
individui con la variante Higf». Altri studi indicano che anche il gene DRD4, che
sintetizza i recettori per la dopamina, ha un ruolo nel controllo degli impulsi,

ed ¢ stata identificata anche un’associazione tra I'allele Short del promotore
del trasportatore della serotonina e una predisposizione al comportamento
antisociale violento e impulsivo.

L’ultima volta che si & parlato diffusamente del gene della criminalita & stato
nel 2010, quando uno studio internazionale, coordinato da David Goldman e
pubblicato su «Nature», ha individuato, in una popolazione di soggetti finlandesi
condannati per crimini violenti, una mutazione che regola la produzione di un
recettore cerebrale della serotonina, che in determinate circostanze sembra
predire un comportamento patologicamente impulsivo.

persiste o se € emerso in un secondo tem-
po. Si decide in base al livello di pericolosi-
ta, «anche con lo scopo di tutelare il malaton:
se ¢ elevata si ricorre all'internamento in una
struttura, se invece € attenuata si puo opta-
re per una liberta vigilata terapeutica con un
percorso di controllo affidato ai dipartimen-
ti di salute mentale. Il quadro ¢ reso piu com-
plesso dalla recente chiusura degli ospeda-
li psichiatrici giudiziari, nati dall’evoluzione
dei manicomi criminali, sostituiti da Residen-
ze per 'esecuzione delle misure di sicurezza
(REMS) ancora in via di definizione.

C’¢ da considerare che un malato di mente 5
non ¢ necessariamente destinato a rimanere IN PIU S
tale, e anzi paradossalmente i deliri in forma  FORNARI U., Follia transitoria.
acuta, veri e propri terremoti della psiche che !/ problema dell‘irresistibile
¢ difficile prevedere, sono quelli che a volte ~/MPulso e del raptus otielda,

o Raffaello Cortina editore, 2014.
offrono una prognosi migliore. «Nessuno na-  pp-v: o malvagi? L'autore parte
sce matto, fa il matto per tutta la vita e muore  (a|la sua esperienza di psichiatra
matton, spiega Fornari. Certo si puo impazzi-  forense accompagnando il lettore
re, e ci possono essere momenti di scompen-  nell'analisi di 17 casi. Per spiegare
so psicotico in cui si commettono azioni vio- quali siano gli. slomentiche ¢

g s . aiutano a capire la storia che si
lente, «ma sono casi rari - conclude Fornari .o - 4o dietro alcuni delitti, e
- e la maggior parte dei malati di mente non  gyante difficolta debba superare chi
commette crimini violenti». m ¢ chiamato a decidere nel merito.

Jason Langer/Glasshouse Images/Corbis

Mente & Cervello 51



