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© Lo psichiatra

Mencacci: le vietano di allattare per evitare l'attaccamento
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Contatto fisico

Con le carezze e la stimolazione del
capezzolo si innesca la produzione

di ormoni come I'ossitocina, che creano
il legame affettivo tra madre e bambino

artina Levato potra vedere suo figlio una
volta al giorno, ma per poco tempo e senza

allattarlo. Non é una decisione
contraddittoria?

«No, perché cosi si vuole impedire che nel periodo
necessario a prendere una decisione definitiva scatti
il meccanismo biologico e psicologico
dell’'attaccamento» dice lo psichiatra Claudio
Mencacci, direttore del dipartimento di
Neuroscienze dell'ospedale Fatebenefratelli a Milano.

Attaccamento? In che cosa consiste?

«Con il contatto fisico, le carezze e la stimolazione
del capezzolo durante I'allattamento si innesca la
produzione di ormoni come l'ossitocina, che creano
un legame atfettivo reciproco tra madre e bambino».

Non € un bene che ci sia?

«Solo con la persona che si prendera davvero cura
di lui. In ogni caso se il bambino in un secondo
tempo venisse affidato alla madre biologica quel
meccanismo si potrebbe riattivares.

I giudici pero hanno anche aperto la procedura
di adottabilita per il bimbo.

«Stanno cercando di tutelare il pit1 possibile il suo
diritto a crescere in un ambiente sano».

(’e chi ha sostenuto che allontanarlo dalla
madre viola un suo bisogno primario.

«Procreare un figlio non significa avere le capacita
di crescerlo. Diamo per scontato che 'amore tra
madre e figlio sia qualcosa di naturale. Non € cosi.
Esiste per esempio un “disturbo madre-bambino”
molto conosciuto. Fa si che le mamme non provino
affetto per i figli. Succede spesso a donne con aspetti
fortemente narcisistici e antisociali».

Potrebbe essere questo il caso?

«Da quello che emerge dall'inchiesta non sembra
che questi genitori dimostrino una grande capacita
di dare amore, calore e umanita.

La famiglia sostiene che Martina Levato fosse
«disperata» senza il figlio. Ma chi I'ha vista in
ospedale ha parlato di «freddezza».

«Uno dei motivi che possono impedire
Taffidamento ai genitori & I'assenza di empatia. Per
crescerlo sano serve la capacita di riconoscere i
bisogni altrui (del bambino in questo caso). Il cuore
dice che la madre ha sempre ragione, ma dobbiamo
anche comprendere cosa ha fatto la madre».
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