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| ‘alcol ora fa paura
perche e dimoda

Bere fino allo stordimento e un rituale al quale ragazzi

e ragazze indulgono frequentemente, soprattutto per
adeguarsi al «gruppo» e sentirsi accettati. E fra le donne
adulte il consumo di alcolici e sempre piu diffuso

E cambiato il profilo di chi esagera con gli alcolici e anche il modo di bere
Nonostante i divieti, chi ne abusa, senza distinzioni di sesso, ha sempre
Meno anni e non eccede abitualmente, bensi e incline al cosiddetto
«binge drinking », 'equivalente di un'abbuffata episodica ma frequente

Jn nemico piu insidioso
| nuovi rischi dell allcol

Dir. Resp.: Ferruccio de Bortoli da pag. 46

Y

U data
(] stampa

Monitoraggio Media

ino a non molto tempo fa
quando si pensava all’alcolista
veniva in mente il cliché del
vecchio dalla barba sfatta e af-
flitto dalla cirrosi. Oggi tutto &
diverso.

«Adesso chi beve non € qua-
si mai considerato uno “perso”,
un “drop out”, ma piuttosto un
tipo “giusto”, uno che “spacca”
come dicono i giovani — esor-
disce Emanuele Scafato, presi-
dente della Societa italiana di
alcologia e direttore dell'Osser-
vatorio nazionale alcol dell'Tsti-
tuto Superiore di Sanita —. E

o
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sono proprio iragazzi (ai quali,
e bene ricordarlo, U'alcol non
dovrebbe essere venduto) ad
aver cambiato la complessita

del “mondo liquido™. Non solo
si incomingcia a bere alcolici a
un’eta sempre piu precoce, ma
si & consolidata una modifica
sostanziale del modello del be-
re. I117% di tutte le intossicazio-
ni alcoliche che giungono nei
Pronto Soccorso si registra tra
ragazzi, spesso minori, perfino
di soli undici, dodici anni, vitti-
me della dilagante moda del
«binge drinkingy, il corrispon-
dente alcolico dell’abbuffata
episodica ma ricorrentes.

Ma non si tratta forse di bra-
vate, non si esagerera con l'al-
larmismo?r «Niente affatto, —
ribatte Scafato — consumare
sei o pitt bicchieri in poche ore
¢ anche una sola volta a setti-
mana conduce, al di sotto dei
25 anni, nel giro di pochi mesi,
a danni cerebrali riscontrabili
con risonanza magnetica che
evidenzia una riduzione irre-
versibile del volume dell'ippo-
campo, parte del cervello de-

putata all'orientamento e alla
memoria. Il cervello trai 16 e i
25 anni va incontro a un rimo-
dellamento che porta alla defi-
nizione del cervello adulto ra-
zionale, ma l'alcol consumato
in questa “finestra” di massima
vulnerabilita interferisce sul
suo sviluppo, cristallizzando le
modalita cognitive e compor-
tamentali in una fase in cui
prevale lattivita cerebrale lega-
ta all'impulsivita e all'emotivi-
ta, tipiche della gioventi».
Perché oggi si inizia a bere
cosi presto? «I giovanissimi
non bevono in solitudine per
dimenticare iloro guai: la bevu-
ta € il modo per entrare al far
parte del gruppo, per sentirsi
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In gruppo

Gli adolescenti
«esagerano»

per essere accettati
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disinibiti. E la sbornia non &
quasi mai un incidente di per-
corso, ma quello che si cercava.
Difficile capire quando il bere
diventa un problema e perigio-
vani é tutto pitt rapido e tragico.
Alla particolare vulnerabilita,
connessa all'incapacita di me-
tabolizzare l'alcol, si aggiunge
la difficolta di “agganciare” i
minori indirizzandoli verso
programmi i cui approcci moti-
vazionali al cambiamento sono
calibrati sugli adulti e fanno le-
va sull'affetto per la famiglia, i
figli, sulle responsabilita con-
nesse al lavoro».

Il mondo dell’alcolismo €
cambiato anche sotto altri
aspetti? «Il consumo abituale
di alcol € meno diffuso, — ri-
sponde Scafato — ma in tutte
le fasce di eta é salito quello oc-
casionale, caratterizzato spesso
da grandi bevute, ed é aumen-
tato anche il consumo di alcol
fuori dai pasti. Altro elemento
pericoloso perché é evidente
che il “fuori” pasto & a tutte le
ore del giorno».

E per quanto riguarda gli an-
ziani? « Precisiamo innanzitut-
to che dopo i 65 anni si ridiven-
ta adolescenti, incapaci di me-
tabolizzare completamente
Talcol, con conseguenze e dan-
ni piu gravi. Detto questo, co-
me & sempre stato, alcolismo
& pit diffuso tra gli uomini che
trale donne di una certa eta.

«A proposito di donne, va
detto — aggiunge pero Scafato
— che oggi bevono di piu: il
modello culturale & cambiato.
Se vent’anni fa per una donna

era “sconveniente” bere alcolici
in pubblico, ora per una ragaz-
za bere, meglio se molto, & il
modo ideale per mettersi al
centro dell’attenzione».

Non esiste un consumo di al-
col accettabile? «Per i ragazzi la
risposta &€ no — dice l'esperto
—. Per gli adulti i nuovi Larn, la
bibbia nutrizionale italiana,
hanno ridotto a uno e due bic-
chieri di vino il consumo mas-
simo quotidiano rispettiva-
mente per le donne e per gli
uomini: dopo i 65 anni non si

ra le motivazioni per le quali un adolescente

puo essere indotto a bere - come si legge

nell'indagine condotta dalla Societaitaliana

di medicina della adolescenza su ragazzi di
13 anni - ne emergono due su tutte: da una parte
si beve per «adeguarsi al gruppo» (47,6% degli

intervistati ), dall'altra per «divertirsi» (47,5%).
A poca distanza pero viene segnalata come
motivazione il fatto che l'alcol é visto come uno
strumento di coping, ovvero come una strategia
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deve bere pit di un bicchiere al
giornos.

«All’alcol — dice Scafato —
sono riconducibili oltre 200
patologie e 12 tipi di cancro.
Non solo I'alcol non nutre ma é
un anti-nutriente perché non
fa, per esempio, assorbire le vi-
tamine. Ed € ormai ridimensio-
nato il possibile ruolo benetico
del resveratrolo o dei polifenoli
presenti nel vino rosso o nella
birra: per ottenere effetti deri-
vanti dal principio attivo biso-
gnerebbe bere cento bicchieri
al giorno...». «Dare informa-
zioni, favorire scelte consape-
voli & un dovere — conclude lo
specialista —. E per chi & al-
coldipendente se occorre biso-
gna trovare strategie realisti-
che, considerando che anche
una diminuzione graduale del-
T'alcol puo garantire la riduzio-
ne progressiva del danno.
L’obiettivo & comunque sem-
pre l'astinenza, ma in alcuni ca-
si € meglio negoziare piuttosto
che veder fuggire il pazientes.

Daniela Natali

per fronteggiare le avversita. Segu

ono, in un‘ideale

graduatoria di elementi che favorisconoil

consumo di alcol, tre motivazioni c
appartengono tipicamente alla cul
adolescenziale: la ricerca dello «sb

he
tura
allo»

(per il 34,2%), la «trasgressione»(per il 29,3%)
e anche il «darsi delle arie» (per il 26,2%),
come strategie per guadagnare prestigio

all'interno del gruppo.
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A 13 anni 65 Gli effetti sul cervello
Come ha
rilevato una Dopo i 65 anni
recente I'organismo,
ricerca della come accade
Societa negli
italiana adolescenti,
di medicina metabolizza
della malel'alcol ei
adolescenza, danni da abuso
suun sono pitl gravi
campione -
di1180
ragazzini
disol Il cervelio di un ra Il cervello di un ragazz
iy cervello di un ragazzo cervello diun 0
?r:ecdr:ici]znr}g di 21 anni di 21 anni dopo 4 anni
S p‘j—"‘;me che non consuma alcol di ripetuti abusi alcolici
esperienze Immagini oresentate al 1" Farum PAIDOSS {Oss, naz, salute infanzia e adolescenzal 2014
di ubriacatura, INITALIA I
ladistanzatra 8 milioni
maschie 700.000 - -
femmine si & 1 milione le persone
ridotta i \ _ con almeno un
v gli alcoldipendenti comportamento
a rischio
Il fenomeno
adesso
coinvolge | COMPORTAMENTI A RISCHIO
I" 8,6 per cento e S
dei maschi Binge drinking
eil 7 per cento riguarda circa 3 milioni e 750 mila
delle persone
ragazze. I
riguarda circa 4 milloni di persone
{Per consuma non moderato, I'0ms
intende per esempio piti di 2- 2 bicchier
da 125 ml al giorne per un uomo
e oltre -2 per una donra)
Nel glovanissimi qualsiasi
consumo & considerato a rischio
LE FASCE DI ETA PIU A RISCHIO W maschi
§ femmi
11-17 [ 117% :;.EE:;?E
L - 85% sulla aopoiazior)e
18-24 NN 03 D500
S 86% di ela specificata)
65anni NG G 6%
eoltre N 89%
LE CONSEGUENZE
Diventa alcolista il 40% di chiiniziz a bere a 15 anni
Diventa alcolista il 7% di chiinizia a bere a 21 anni
LE CURE Il 90% & seguito da
e Servizi di alcologia
7Q -100 ® Servizi per le dipendenze
mila (Serd) o
Gli alcoldipendenti e Equipe alcologica dei Sert
seguiti da Servizi Il 10% & seguito da
pubblici dedicati e Servizi di psichiatria
per la concomitanza
con altre patologie
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